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КЕ ЗАЦЕ '48 


ВВЕДЕНИЕ. 


Напть нервный взкъ. 


Девятнадцатое столфт1е въ правЪ гордиться колос- 
сальнымъ усизхомъ въ области наукъ, искусствъ, ре- 
меслъ и торговли, сдЪланнымъ за послфднее время. На- 
шо столЪт!е ознаменовалось рядомъ необыкновенныхъ 
открыт, оно подчинило себЪ могущественныя силы 
природы, кажъ паръ и электричество, и восторжество- 
вало такимъ образомъ надъ временемъ и простран- 
ствомъ. Оно неоднократно было свидЪтелемъ духовной 
борьбы “за благородныя стремлешя челов чества, въ 
которой побфда оставалась на сторонф поел днихъ. 
Оно видЪло возрождение искусствъ и ремеслъ, а также 
глубовя изелфдовашя въ области медицины, результа- 
ты которыхъ значительно уменьшили силу опустошитель- 
ныхъ болЪзней и доставили возможность предотвра- 

‚ щать заболвваюя, продлить жизнь и сохранить здо- 
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ровье. Всемрная торговля, получившая въ послфднее 
время такое широкое развит!е, благодаря разнообраз- 
нъйшимъ средствамъ сообщеня, доставляетъ произведе- 
ня вефхъ странъ земнаго шара и предетавляетъ руча- 
_тельство въ томъ, что ни въ одной цивилизованной 
стран человЪку уже не будетъ угрожать опасность _ 
‘умереть съ голоду. 

_На основаши указанныхъ фактовъ можно было-бы 
предположить, что .т% лесное, духовное и матеральное 
`благосостояне человЪка современной культурной среды 
становится все ближе и возможнЪе. Оно, повидимому, 
тарантировано просвзщешемъ, образовантемъ, удобетва- 
ми и наслажденями утонченной культурной жизни. 

Въ сожалЪю, это не такъ. Ловольнымъ, спокой- 
НЫМЪ и здоровымъ нашего просвфщеннаго человфка ни- 
коимъ образомъ считать нельзя. Не смотря на то, что 
его жалище устроено удобно, уютно и украшено изящ- 
ными произведенями искусства, не смотря на то, что 
онНЪ сидитъ въ комнатЪ, убранной въ стилЪ минувшихъ 
вЪковъ, окруженный вефиъ, что дфлаетъ ЖИЗНЬ. удоб- 
ной и приятной, —у него нфтъ той прямоты взгляда, 
нЪтъ того добраго нрава, которыми отличалось старое 
доброе время. Онъ въ эту минуту, быть можетъ читаетъ 
телеграмму, извъщающую его о скачкахъ, выборахъ, 
биржевой спекуляции, въ которыхъ онъ заинтересованъ; 
_ или онъ купецъ и высчитываетъ свои балансы и сроки 
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платежа и вифстВ съ тВмъ соображаеть свои все бо- 
ле и болфе возрастающие расходы по хозяйству, ду- 
маетъ о затВяхъ сына, о дорогихъ нарядахъ жены и 
дочерей и объ ихъ пофздкахъ на воды. 

Нфть, жизнь многихъ людей въ настоящее время 
далеко не красна и не привольна. На эффектную карти- 
ну просвфщеня, которую создаетъ наше воображене, и 
осуществления которой слфдовало-бы ожидать въ дЪй- 
ствительности, ложатся черныя тфни. БлЪфдные, раз- 
драженные, недовольные и непостоянные, въ особенно- 
сти въ центрахъ цивилизаци, въ столицахъ, люди на- 
шего просвфщеннаго времени не чувствуютъ себя счает- 
ливыми. Доказательствомъ служитъ та степень сочув- 
ствя, еъ которой было ветр$чено мрачное философское 
м!ровозерцаие Шопенгауера и Е. фонъ Гартмана. 

Червь, подтачиваюний плодъ культурной Жизни, 
отравляющий столь мнотимъ всъ радости жизни и под- 
рывающий жизненную энергию — это, такъ называе- 
мая, нервность, всеобщее, избитое и неопредфленное вы-. 
ражен1е для разныхъ состоя нервной системы, начи- 
ная отъ ослабленя и возбужденности, до яено выражен- 
ной болЪзни нервовъ. Этой болфзненной чувствительно- 
сти нервовъ обязаны своимъ происхожденемъ та и!ро- 
вая скорбь и тотъ пессимизиъ, которые овладфли мно- 
гими слоями нашего общества, и`на силу которыхъ ука- 
зываютъ замЪтно возрастающее число самоубетвъ и 
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_душевныхъ болфзней и другя столь-же серьезныя ав- 
леня. 

Но эти факты суть лишь самые выдающеся среди 
массы другихъ симитомовъ нервной слабости, замЪ чае- 


_  мЫХЬ ВЪ настоящее время. 


Укажемъ для примфра на чисто эпидемическую па- 
нику, овладфвающую цзлыми массами людей, при по- 
явлени даже самой незначительной и отдаленной для 
нихъ опасности. 

ВелВдетве опасемя чумы, политическихъ переворо- 
_ товъ, биржевыхъ краховъ, войны, соц1ализма и другихъ 
` етрашныхь авлеши, человфкъ постоянно озабоченъ и 
взволнованъ и не въ состояи спокойно наслаждаться 
ЖИЗНЬЮ. 

Подобныя явленя мы встрчаемъ въ истори сред- 
_нихъ взковъ. Изнуренные голодомъ, опустошительными 
войнами и повальными болфзнями, люди впадали въ ту- 
ное отчаянте, патологически выражавшееся въ психи- 
_ ческихъ эпидемяхъ. 

Твмъ не менфе нашъ вЪкъ гораздо нервнзе. среднихъ 
вЪковъ. Тамъ страхъ и нервная возбужденность про- 
истекали, весьма естественно, изъ сознашя физическаго. 
и нраветвеннаго безсимя противъ упомянутыхъ народ- 
ныхъ Офдетий. 

Въ наше время заразительныя болфзни далеко не 
такъ страшны, какъ „черная смерть“ и моръ прежнихъ 


столтИ; средства предотвратить ихъ намъ извЪетны; 
суевЪр1е и страхъ передъ сверхъестественнымъ почти 
совершенно пали отъ дЪйетыя  свфта, пролитаго 
естествовз дЪемъ и медициной; государства доетаточно 
иуфютъ силы, чтобы защитить своихъ гражданъ и ихъ 
имущество отъ визшнихъ и внутреннихъ враговъ; тЪиъ 
не мене значительная часть населеня цфпенфетъ при 
извести о какой нибудь эпидеми,—мы укажемъ хоть 
на панику, охватившую всю Европу, когда, нфеколько 
лЪтъ тому назадъ, въ Астрахани появилась чума, или 
на страхъ передъ холерой въ 1584 году, — не говоря 
уже о боязни револющи, новой войны или другихъ 
ужасовъ, удручающихь цфлые слои общества. 

Подобныя заботы въ настоящее время утнетають 
даже сиблыхь и выдающихся людей, и кто можеть пре- 
одолЬть въ себ нфкоторую дрожь, тотъ пусть прочтетъ 
Тоганна Шерра, предсказывающаго въ конц этого сто- 
лфия всемтрный переворотъ, передъ которымъ первая 
сощальная французская револющя покажется забав- 
нымъ фейерверкомъ. 

Однако этотъ бредъ нашего вЪфка, какъ часто и 
бредъ больнаго, не лишенъ веякаго основашя. Наши 
сощальныя отношеня въ ЕвропЪ въ сущности весьма 
идилличны. Великая французская револющя уничто- 
жила правовыя и соц1альныя отношен1я, просуществовав- 
пя цфлыя столЪтя, а нововведеня, заступивиия ихъ 
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мЪето, еще не созрзли и не успфли достаточно при- 
виться. Велфдетв!е этого нарушилось равновЪс1е, и те- 
_ перь еще намъ приходится считаться съ послфдетвями 
этого сильнаго взрыва въ народной жизни Европы. Не 
усло еше третье сослов1е укрфпиться въ пр1обрЪтен- 
ныхъ тогда сощальныхь правахъ, какъ четвертое вы- 
ступило съ подобными жемнимыми притязатями, притохъ 
ие законнымЪ путемъ, а помощю динамита, огня и на- 
силя. Свободныя учреждентя возникли въ государст- 
вахъ, граждане которыхъ недостаточно еще для этого со- 
зрфли; загорфлась нацюнальная вражда, пошли нескон- 
чаемыя распри между тосударствомъ и церковью; на 
развалинахъ прежнихъ государствъ образовалиеь новыя, 
но безъ прочныхъ устоевъ и строго опредвленныхъ гра- 
ницъ; серьезные политико-экономическле вопросы, какъ 
вопросъ о введен!и свободы торговли или протекц!ониз- 
ма, остаются открытыми. Во везхъ государетвахъ ощу- 
щается недостатокъ въ финансахъ, раздаются жалобы 
_на чрезизрные налоти, вызываемые, отчасти, взаии- 
нымъ етрахомъ государетвъ и потребностью послфднихъ 
содержать громадныя военныя вилы. Вел детве посто- 
янно возрастающих потребностей неравном рно разви- 
вающейся культурной жизни, деньги все болфе падаютъ 
въ цфн%; конкурренця въ области искусствъ, наукъ, 
торговли и ремеслъ принимаетъ небывалые размфры. Но 
всф упомянутыя опасентя — естественное слЪдетв!е подоб- 
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ныхъ сощальныхъь и политическихъь отношений, — пре- 
увеличены и безсомн®ино ненормальны и, во всякомъ 
случа$, вызываются нервною напряженностью массъ, 
энерг1я и увфренность которыхъ въ свои силы, въ свою 
очередь, подрываются ими въ сильной степени. 

Этоть вееобпий трепеть передъ народными 0%д- 
‚ стыями одното общато происхождения съ запуганностью 
нервно-больныхь, боящихея всевозможныхъ б%детвй, 
грозы, одиночества, бфшенныхъ собакъ, отня— въ ообен- 
ности пожаровъ въ театр, заразительныхъ болвзней и 
апоплектическаго удара. 

Страхъ есть слабость. Нервная слабость современна- 
го поколВня— причина его боязливости. И такъ какъ 
въ настоящее время подобный страхъ овладЪ ль цфлыми 
елоями общества, то мы вправЪ называть наше столЪт1е 
нервнылмв. 

И дЪйствительно, нервныя страдан1я приннимть в все 
большие и большие разм$ры во воЪхъ положительно сло- 
яхъ современнаго общества. Но этому возрастаню нерв- 
ныхЪ страдаюшй трудно придать количественныя фор- 
мы, такъ какъ статистика могла-бы дать точныя дан- 
нЫя только относительно яено выраженных забол$ва- 
И нервной системы. О всеобщей нервности и слабости 
современнато человЪ чества, носящаго на себф отпеча- 
токъ крайней напряженности, можно судить лишь по по- 
_ слВдотыямъ, и то развЪ въ самыхъ общихъ чертахъ. Изъ 
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нихъ укажемъ, главнымь образомъ, на проституцию, на 
преступленя противъ нравственности, самоубства, ду- 
шевныя болфзни, пьянство и на употребленте возбужда- 
ющихъ средствъ, еще болфе подрывающихъ нашу, и безъ 
того уже расшатанную, нервную систему. 

Веявй, изучающий соцтальные и бтолотическле вопросы 
современной культуры безсомнЪнно долженъ прийти къ то- 
му грустному заключено, что обществу нашему грозить 
окончательное физическое и нравственное разложеше, 
вели не наступятъ благопруятныя условия, могушля по- 
ставить развит!е культуры на болфе твердую почву, 
подкрфпить и успокоить духъ и тфло и выдвинуть 00- 
лЪе благородныя и нравственныя цфли нашего бытия. 
Отраднымь послёлетыемъ подобной перемфны было-бы 
достижен!е высшей степени культурнатго развиты, при 
которой, съ одной стороны, безусловная нравственность 
дала-бы возможность народамъ жить въ мирЪ, устранивъ 
всякля нацональных, сощ1альныя и релимозныя распри, 
а съ другой— полное физическое развит!е, распознавъ. 
законы природы, указало-бы средства къ правильному 
образу жизни. | 

До наступленя этого счастливаго времени, истор!я 
человЪчества начертаеть еще не одну мрачную стра- 
ницу. Рассовая и сословная вражда, бф летия, лишеня 
и тщеславная погоня за наживой, истощающая лучия 
душевныя и физическя силы и унижающая нраветвен- 
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ное достояне челов ка (семейное счастье, честь, здо- 
ровье), раззорятъ и погубятъ огромную часть населения. 
Борьба за существоване—вотъ смыслъ современной 
ЖИЗНИ. 

Причины этой борьбы кроятся въ ненормальной 
жизни, несоотв$тсетвующей законамъ природы. 

Достаточно прослЪдить въ течени дня суету людей 
въ центрахъ цивилизащи — въ столиц, чтобы ваолнЪ 

ознакомиться съ вредными условями, тормозящими ду- 
_ховную и физическую жизнь современнаго человъка. 

Незнакомый съ подобной суетой подумаетъ, что съ 
Этими людьми, съ лихорадочной посифшностью сную- 
щими взадъ и виередъ, приключилось нфчто сверхъ- 
естественное. Онъ почувствуетъ духоту, головокружене 
и постарается удалиться изъ этой сутолоки. 

Только постоянный житель столицы способенъ удо- 
вольствоваться подобной жизнью, но это довольство 
объясняется не здоровьемъ и силой, а нервной возбуж- 
денноетью и слабостью. 

Его нервная система не выноситъ простой, уединен- 
ной жизни, точно такъ-же, какъ больной, дряблый же- 
лудоЕъ кутилы не довольствуется незатЪйливымъ до- 
машнимъ обфдомъ. 

Вакъ послфдюй считаетъ необходимымъ приправлать 
разными пряностями свои изысканныя блюда, такъ го- 
рожанинъ нуждается въ общественных возбужденяхь и 


В 
свфтекихъ удовольстыяхь для удовлетвореня своихъ 
возбужденныхъ нервовъ. Ух 

Чфиъ возбуждение и ненормальнзе нервная си- 
стема, тЪиъ разнообразнзе и пикантнфе должны быть 
удовольств1я, которыя могли-бы удовлетворить ее. 

Но вс эти наслажден1я, обративиияся въ насущную 
потребность, сопряжены съ большими расходами, — и 
сильнаго напряженя ума требуется для пр1обрЪтеня 
необходимыхъ средствъ. 

Образуется такимъ образомъ ненормальный круго- 
воротъ — чрезмрная возбужденноеть нервовъ Въ 
борьбв за существоване создаетъ потребность въ за- 
тфйливыхъ и дорогихъ наслажденяхъ, для осуществле- 
ня которыхъ— нервамъ же приходится усиленнЪе рабо- 
тать. Весьма естественно ноэтому, что число условий, 
вредно вляющихъ на нервную систему, у большинетва 
_ людей съ каждымъ днемъ увеличивается. 

Велвдетве неутомимой дЪфятельности съ ранняго 
утра, недающей порой пофеть— вЗдь время деньги, — 
велЪдетве разнообразныхъ и сложныхъ обязанностей и 
отвфтетвенности по служб и постоянной борьбы съ 
‘конкурренщей, — къ вечеру является сильная потреб- 
ность въ отдых$ и наслаждентяхъ. Но черезъ м%ру воз- 
бужденные нервы требуютъ въ свою очередь и сильныхъ 
наслажденй. 

Ихъ и доставляетъ столица въ вид драмъ, самаго 
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страшнаго содержания, комеди, изображающих прелю- 
бодзяня, въ вид акробатовъ, потрясающей и возбуждаю- 
щей музыки, выставокъ картинъ, дЪйствующихъ на чув- 
ственность и зрзнте, крёикихъ винъ, сигаръ, ликеровъ, 
клубовъ, игорныхъ домовъ, любовныхъ приключенй, 
извфет о преступленяхъ и неечастныхь случаяхъь въ 
ежедневной хроникз, ит. д.—И пресыщенный горожа- 
ниНЪ, насладившись, вилоть до самой ночи, этими раз- 
нородными удовольств1ями нашей новфйшей культуры, 
большею частью, въ скверно вентилируемыхъь помфще- 
няхъ, отправляется наконец на покой, а на слЪдующее 
утро, усталый и разстроенный, снова приступаетъ къ 
своей обычной д?Зятельности. При такомъ лихорадоч- 
номъ напряжени, ни птицей мчапиеся курьереве по- 
Ъзда, ни телеграфы, ни два ежедневныхъ изданя га- 
зетъ насъ почти не въ соетояши удовлетворить. Поне- 
дЪлЛЬНикЪ— это 41е3 пе{азфаз, и недфля, не сопровож- 
давшаяся скандалами, потрясающими несчастными елу- 
чаями и политическими событиями, намъ кажется не-. 
сноеной.—Еели мы взвфеимъ веЪ пагубныя посл детвя 
подобной погони за наживой и развлеченями и прояв- 
ляющуюся при этомъ необузданность страстей, стремле- 
не всякаго составить себф положене и насладиться по- 
четомъ и удовольстнями, изнуренность отъ непосиль- 
ныхъ работъ, усталость, наступающую посл наслажде- 
НЙ, отыскиваемыхь ночью, изъ необходимости прибе- 
р 
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речь день для борьбы за существоване и неутонимой 
дЪятельности, ко всему еще безпокойство, причиняемое 
политическими и торговыми вопросами, выборами, бир- 
жевыми спекулящями,—тогда мы поймемъ силу нерв- 
нато разслабленмя новфйшаго поколЪн!я, въ 0собен- 
ности столичныхъ жителей, нервы которыхъ постоянно 
находятся въ возбужденномъ и лихорадочномъ состояши. 

Подобный образъ жизни быстро истощаетъ жизнен- 
выя и спещально нервныя силы и влечетъь за собой 
преждевременную старость, сопровождающуюся всевоз- 
жожными душевными и тзлесными пороками. 

Прогрессирующее захудане современнаго человз- 
чества проявляется въ слабости нервовъ и малокро- 
зи. Безчисленное множество блфдныхъ, болфзненныхъ, 
усталыхъ и изнуренныхь людей, съ недостаточным с0- 
держанемъ въ крови желфза, «съ излишнимьъ количе- 
етвомъ нервовъ, но недостаточной нервной энерг1ей › ‚ на- 
зеляетъ торговые и столичные центры нашей культуры. 

Достаточно взглянуть на объявления въ газетахъ, 
выхваляющуя воевозможныя жел зныя препараты и кр%- 
пительныя средства, чтобы судить о нервной слабости 
и малокрови новфйшаго поколВня. Массы людей еже- 
тодно отправляются на воды и въ гористыя мЪетности 
для поправленя здоровья, но не смотря на это, общество 
все болфе и боле хирфетъ, вел детве неправильнато и 
вреднаго образа жизни. 


У женщинъ новфйшаго времени это вырождене 
_ человфчества проявляется въ возрастающей ихъ неспо-_ 
собности удовлетворять первымъ обязанностямъ матери. 
Потребность въ кормилицахъь не удовлетворяется зна- 
° чительнымъ контингентомъ деревенскихь женщинъ, и 
газеты везхъ странъ переполнены рекламами объ искус- 
ственно приготовленныхъ веществахъ, замфняющихъ мо- 
Локо матери. Такъ-же великъ епросъ на зубныхъ вра- 
чей, вел детв!е постоянныхь страданй зубной болью у 
новфйшаго поколвня. 

Злосчастная характеристическая черта нашего вЪк® 
— пробиться виередъ и возвыситься, принося при 
этомъ здоровье, семейное счастье и честь въ жертву 
 Демону честолюбля и довольства, лишь была-бы скорЪе 
достигнута желанная цфль! 

Французы выразили эту пагубную и деморализующую 
погоню за почетомъ, богатствомъ, довольствомъ и на- 
слажденемъ, лаконическимь выраженемъ— составить 
себ каргеру. 

Въ нЪмецкомъ языкВ нЪтъ подходящаго выраженя 
для подобнаго составленгя каргеры, хотя оно и прак- 
тикуется въ Германи. ЗдЪеь употребительны фразы: 
такой-то устроилъ свое счастье, пошелъ въ гору, —но 
эти выраженя лишены жавости французекаго «еп 

ватиёге». 

Стремлене это къ составлешю карьеры, еъ одной 


их 

стороны, порождаеть серьезныя опасевшя за здоровье 
нервовъ, волфдетве сильнаго напряженя послфднихъ, 
а съ другой, будучи часто ‹э{еере— спазе> съ припят- 
етыями, является источникомъ душевнаго безпокойства. 

Душевныя же волнемя принадлежать къ серьезнымъ 
причинамъ нервныхъ заболВванй и влекутъ за собой 
роковыя послфдетвя, если они сопровождаютея чрез- 
_иЪрнымъ умственнымъ напряженемъ. А эта чрезмр- 
ная напряженность въ погонф за блескомъ не только 
вляетъ вредно на современное человфчество, но отзы- 
. вается также пагубно и на градущихъ покольняхъ. 

Маидез]еу, выдающийся англйсвй врачь и ученый, 
указываеть на то обстоятельство, что потомки людей, 
стремящихся неуклонно къ достиженю земныхъ блатъ, 
въ большинств® случаевъ, представляются хилыми нрав- 
ственно и тв лено, и не требуется особыхъ знай жизни 
для выведеня вЪрнаго заключеня, что потомки нашихъ 
выскочекъ, даже уметвенно развитыхъ, врядъ-ли будуть 
_ дФятельными людьми. Явлеше это объясняется, отчасти, 
тфмъ, что производительная способность, подъ’ вмянемъ 
этото односторонняго напряжен!я нервной системы, коли- 
чественно и качественно ослабЪваетъ, и актъ рожде- 
н1я человЪка совершается въ пору такого умственнаго 
напряжения, усталости и душевныхь волнен!й родителей. 
Если мы взвЪеимъ вс упомянутыя невыгодныя сторо- 
ны новЪйшей культуры, то увидимъ, что не, случай- 
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ностью, а логическимъ послфдетнемъ нарушеня непре-_ 
ложныхъ законовъ природы является то обстоятельство, 
_ что новЪйшее поколфюе не энергично, хило —однимъ 
словомъ нервно, и что рядомъ со славой и блескомъ по- 
бфдителей, оказавшихся болфе сильными въ борьбЪ за 
существоване, мы видимъ страшное отчаяне поб%ж- 
денныхъ и раненыхъ и замертво павшихъ въ этой борь- 
0Ъ' людей, мнившихъ упрочить здане своего счастья, а 
визсто того, вырывшихъ собственными руками свою 
преждевременную могилу. Неудивительно, что эти ката- 
строфы обрушиваются, большею частью, на мужчину, 
такъ какъ преимущественно его умъ работаетъ для обез- 
печеня сложной жизненной обстановки, со всфии ея 
_ наслажденями и роскошью, а возбужденные нервы до- 
водятъ это стремлене до крайности. 

Повторяющееся столь часто у мужчинъ девятнадца- 
таго столЪт1я, такъ называемое, размятченте мозга есть 
лишь одно изъ многихъ патологическихъ посльдетвай 
врелныхъ сошальныхь отношеюмй, на поприш$ кото- 
рыхъ фигурируетъ очень часто и женщина. 


ГлавА {[, 
запасъ нервной вилы и работа нервовъ. 


Вее земное благосостоян!е зависить отъ правильнаго 
функдтонирован1я нервной системы. Духовный прогресеъ 
человфка и его умственная дЪфятельность обоснованы 
физическимь  субстратомъ, — сравнительно тонкимъ 
слоемъ организованной матери, окружающей, въ ви- 
д» такъ называемаго сЗраго корковаго слоя, б%л0е 
вещество мозга. Устройство этого источника нашей ду- 
ховной жизни описать невозможно. Онъ состоитъ изъ 
микроскопических клфтокъ, насчитываемыхъ у одного 
индивидуума до 500 миллоновъ; но наука въ настоя- 
щее время еще не въ состояни уяснить веб, какимъ 
образомъ изъ этихъ клфтокъ проистекаютъ ощущеня, 

_ мыели и поступки, —и врядъ-ли умъ человЪка проник- 
нетъ когда либо въ эту величайшую тайну творения. 

Вооруженный вамымъ усовершенствованнымь микро- 

_скопомъ глазъ изелбдователя не вЪ состоянш найти 
даже форменныхъ отличй между мозговыми клЪтками 
тевтальнаго челов$ка и ид1ота. 

НЪкоторые основные законы мышлешя намъ впро- 
чемъ извЪотны. 
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Соотвфтетвенно громадной работф, выпадающей на 
долю корковаго слоя мозга, онъ обильно снабжается 
кровью —общею кормилицею веего тфла,— пригоняемою 
въ черенную полость каждымъ сокращешемъ сердца, 
каждымъ ударомъ пульса. Эту часть мозга можно срав- 
нить съ обширной химической лаборатортей, такъ какъ 
въ ея клЪткахъ изЪ составныхъ частей крови выра- 
бятываются сложныя химичесвля тфла, образующия за- 
_пасъ скрытой силы, которая въ свою очередь, подъ 
_ вмянемъ внЪшнихъ и внутреннихъ возбужден, пере- 

ходить въ живую силу, а эта послдняя расходуется 
нами въ вид движеня, ощущений, мышленя и т. д. 

Остающеся послв этого обмфна веществъ негодные 
продукты уносятся цфлой системой разв твленныхЪ ка-. 
наловъ, окружающихъ кровеносные сосуды и мыслитель- 
НЫЯ КЛЪТЕИ. 3 

Этотъ запаеъ жизненных силъ, отъ котораго зави- 
ситъ характеръ какъ работы такъ и ощущенй, у од- 
ного больше, у другого меньше, но веякому онъ одина- 
ово дорогъ, и вопросъ о правильномъ расходовани 
ето представляется весьма большой важности. 

‚ Условмя, при которыхъ нервная сила можеть быть 
бохранена, слВдующия: 

1) Достаточное питание иервной систены, и 

2) Правильное отношенге между запасомз иерв- 

мой силы и расходованием ея. 
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Питане нервной системы. 


Для питаня нервной системы необходима здоровая 
кровь, которая, въ свою очередь, требуетъ здоровой пищи 
и неиспорченнаго воздуха. Что касается хорошей пищи, 
то это услове, благодаря языку и нёбу, хорошо известно 
каждому, но что и воздухъ воставляетъ необходимое сред- 
ство къ жизни, объ этомъ думаютъ весьма немног!е; тфиъ 
не менфе кислородъ играетъ выдающуюся роль во веЪзхъ 
жизненныхь процессахъ, и чистый воздухъ важнфе для 
сохранешя здоровья, чЪиъ качество пищи. Мы знаемъ по 
опыту, что жизнь можно поддерживать какимъ угодно ро- 

‘домъ пищи, въ то время какъ безъ воздуха мы въ состоя- 

ни прожить лишь нфсколько секундъ, иесли воздухъ недо- 
статочно чистъ, то организмъ замфтно хирфетъ. Такое 
влян1е испорченнаго воздуха мы замфчаемъ на ОФдномъ 
класеЪ столичнаго населения, фабричныхъ рабочихъ и 
служащихь въ конторахъ. 

Даже самая незначительная порча воздуха, незамт- 
‚ная при химическомъ анализЪ, въ состоянш нарушить 
правильныя отлравленя мозга у чувствительныхъ 0600ъ. 

Этимъ и объясняются головная боль и головокруже-. 
н1е послф пребываня въ скверно вентилируемых пом$- 
щен1яхъ. 

Новфйшая цивилизащя, вынуждающая  человЪка 
просиживать большую часть жизни въ кабинетф, кон- 
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торв или фабричныхь помфщеняхь, нарушаеть такимъ 
образомъ главное услов!е сохраненя нервной силы. 

Чрезм®рные налоги на квартиры превратились въ 
налогъ на воздухъ и заставляють людей скучиваться 
въ тъеныхь помфщеняхъь и ночлежныхь домахъ, яв- 
ляющихся, велфдетве этого, разсадниками хилости и вее- 
возможныхъ болфзней. (малокрове, золотуха, англ- 
ская болзнь и т. д.). 

Перейдемъ теперь къ вопросу о пищ. Есть люди, 
которые горой стоятъ за растительную пищу; но доводы, 
приводимые ими противъ мясной пищи, большею частью, 
не выдерживаютъ критики. Быть можеть, что нЪкото- 
рые народы, при соотвфтетвующихъь климатическихъ 
условяхъ, когда нибудь и процв$тали, не смотря на 
употреблене одной только растительной пищи, —но 
человЪЕъ новЪйшей культуры никоимъ образомъ не мо- 
жетъ обойтись безъ мясной пищи. 

Усваиване бЪФлковины и жира, необходимыхъ для 
питаня мозга, совершается гораздо медленнъе при за- 
иънени мясной пищи растительной. 

При ‘обсуждени этого вопроса, важно принять еще 
во вниман!е характеръ производимой работы. Тавъ ум- 
ственный трудъ требуетъ большаго напряжеюя мозга, 
чзмъ физический. 

Что касается условЙ ращональнаго питаня, то они, 
при новзйшихъ сощальныхъ отношеняхъ, часто невы- 
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полнимы, и значительное число людей, въ особенности 


въ большихъ городахъ, велфдетв1е возрастающей доро- 


ТОвИзНЫ мМЯбса, должны жить безъ этого существеннаго 


подепорья. 

Мног1е указываютъ на то, что крестьяне почти 60- 
вефиъ не употребляютъ мяса; но не должно забывать, 
что умственная работа крестьянина весьма незначитель- 
на, и что если онъ, съ одной стороны, отказываетъ себ 
ВЪ мяСЪ, то съ другой——имфетъ возможность пользовать- 
ся здоровой молочной пищей. 

Не подлежитъ сомнфю, что интеллигентный чело- 
вЪкЪ, несупай трудъ умственный, нуждается въ мясв и 
жирЪ, и предположение Веат’а и другихъ ученыхъ, что 
возрастающая нервность новЪйшаго поколфшя зави- 
ситъ отчасти отъ недостаточнаго содержаюя въ пищ» 
жира, взроятно вполнф основательно. 

Мы знаемъ, что и предки наши питались болфе жир- 
ной пищей, —и жирныя вещества для химической лабо- 
ратор!и корковатго слоя мозга несомнфино столь-же не- 
обходимы какъ и бЪлковинныя. Благотворное вл1ян!е, ока- 
зываемое на нервныхъ больныхъ принимаемыми внутрь 
жирами, хорошо извЪетно врачамъ, и мы склонны ду- 
мать, что для такихъ больныхъ рыйй жиръ необходи- 
мифе, чфиъ для страдающихъ болЪзнями легкихъ. 

Въ новфйшее время прибЪфгаютъ, отчасти, вел детв!е 


‚недостаточнаго питаня, къ возбуждающимь напиткамъ, 
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какъ алкоголь, кофе и чай, оказавшимся на практик$ сбе- 
регательными веществами, такъ какъ они препятствуютъ 
быстрому обмЪну веществъ. Употребляемые въ неболь- 
шомъ количеетв®, одновременно съ болфе существенною 
пищею, эти напитки являются благод®телями бЪ%локо- 


жихъ невольниковъ новЪфйшей культуры, но будучи упот- 


ребляемы черезъ м8ру и не вд-время, они, какъ возбуж- 
даюпия средства, вредно вляютъ на нервы. 

Лъйстве чая и кофе на нервы сравнительно незна- 
чительно съ пагубнымь втяюемъ алкоголя, о которомъ 
подробнве поговоримъ еще въ послёдетвии. 


Отдыхъ и дФятельное состоян!е. 


Имзя въ виду сохранене нервной силы, природа 
распорядилаеь весьма благоразумно, создавъ потребность 
въ отлыхф. Благотворное вляне сна— этого благод%- 
теля рода человЪ ческаго —на наше здоровье мы лишь 
тогда въ состоянши бываемъ оцфнить, когда лишаемся 
его на время и испытываемъ на себ вредныя послЪд- 
стая этого кратковременнато лишения. 

Ни одинъ человзкъ небылъ-бы въ состояши преодо- 


лЪть продолжительной уметвенной работы — результатъ 


химической дФфятельноети мозговыхь клфтоБъ,— даже 
еслибъ она заключалась въ одномъ воспринимаши впе- 


чатльвй изъ окружающей среды, еслибъ потребность. 
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труда не чередовалась съ потребностью въ отдыхЪ. Во 
время сна трата нервной силы доводится до пишит’ а, 
ВЪ то время, какъ мозговыя клфтки продолжаютъ энер- 
тично работать, чтобъ накопить новыя силы въ лабо- 
ратори духовной жизни. 

Итавъ, задача сна заключается въ уменьшени рас- 
ходованя капитала и накопленя новаго. 

Горе тому, кто умышленно, или безсознательно упу- 
скаетъ изъ виду это важное уелове. Его ожидаетъ 
окончательное физическое и нравственное банкротство, 
какъ мота, расходы котораго превосходятъ его доходъ. 

Ненормальный сонъ — трудное засыпане, частое про- 
бужден1е, тажелыя сновидфн1я— есть одинъ изъ пер- 
выхъ симптомовь нарушеня условй питания нервной 
системы. | 

Подкрёпившись сномъ, здоровый человФкъ по утру 
чуветвуетъ въ себф бодрость и охотно садится за свое 
обычное заняте ( ‹Могоепзфиие Ваф б014 пп Мип4е» ), 
вЪ то время, какъ человЪкЪ съ разетроенными нервами 
просыпается съ отяжелЪвшей головой и отвращенемъ 
въ работф. 


Глава [|]. 
Причины болфзней нервовъ. 


Блатосостоян!е человЪка зависить отъ трехъ условй: 
ОТЪ @ГО 77275 Лосложеная, воспитамя и соальныхб 
отношенай той среды, въ которой онъ вращается. По 
этимъ тремъ направленямъ нужно искать причины нерв- 
ныхъ страданий. 


ТъЪлосложенте. 


Мног!е члены новфйшато общества, благодаря слабо- 
му тфлосложеню, не способны противустоять множеству 
вредныхъ вмянй. Это нервное тБлосложене, въ боль- 
шинств» случаевъ, унаслдовано. Непреложный 010ло- 
гичесвй законъ наслфдетвенности, распространяющийся 
на весь органичесый м1ръ, играетъь первенствующую 
роль въ физ1олоти нервовъ. Не только способности и 
хороппя качества, но и недостатки передаются потом- 
камъ въ силу этого закона, — страшная истина естество- 
вЪдЪвя, подтверждающая слова Священнаго Писания: › 
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«за грфхи отцевъ вашихъ буду метить до третьяго и 
четвертато поколфн!я». Что слова эти сбылись, доказы- 
ваютъ слабыя натуры, впадающия въ разныя болфзни, 
велфдетв1е чувствительности своихъ нервныхъ центровъ 
къ вреднымъ вмяшямъ. Горе внукамъ, если не прекра- 
титея это нервное разсзабление! 

Эта унаслдованная нервная слабость — мрачное клей- 
мо нашего взка— часто бываетъь слфдетыемъ чрезивр- 
ной траты нервной силы родителей въ чрезмфрныхъ на- 
слажденяхъ и работахъ. Въ силу б1ологическато и па- 
тологическаго закона всяюй органъ отъ излишнаго на- 
пряженя ослабЪваетъ, что доказывается различными. 
болЪзнями у чиновниковъ и ремесленниковъ. НЪтъ со- 
инфня, что всяюй органъ (мускулъ, глазъ, нервъ ит. д.) 
развивается отъ упражненя и что усовершенствованя 
передаются потометву, но это справедливо лишь при 
услови, если мы не игнорируемъ законовъ физ1ологии. 
Въ случа злоупотребленя физическими и умственными 
силами, послф дня ослабфваютъ, и эта слабость передает- 
ся по наслЪдетву. Если посылка наша, что мозгъ со- 
временнато человЪка черезъ мфру напрягается отъ не-_ 
посильныхъ трудовъ и обильныхь наслажденй, вфрна, 
то, на основании непреложныхъ б1ологическихъ законовъ, 
мы въ прав$ заключить, что не тольБо современнаго 
чфловъка, но и потомковъ его ожидаютъ хилость и 
болЪзни. Благосостояне нашихъ потомковъ находится 
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ВЪ тфеной связи съ нашимъ собственным образомъ жизни, 
и современное общество, ведя такой ненормальный 
образъ жизни, беретъ на себя тяжелую отВбтОтВенновиь 
передъ будущими покол$ ями. | 

Въ особенности опасность угрожаетъ потомкамъ субъ- 
ектовъ, предающихея пьянетву и другимъ порокамъ, 
или одержиныхь нервными и душевными болфзнями. 

Но и здоровые люди могутъ имВть елабыхъ дЪтей, 
если зачат1е посл днихъ происходить въ перодЪ физи- 
ческато и психическато разслабленя родителей. Глав- 
нымъ образомъ страдаютъ дЪти,. родители которыхъ, не- 
задолго до ихъ рожденя, страдали тифомъ или другими 
тяжкими болфзнями, или находились подъ гнетомъ за- 
ботъ, бфдетый и душевныхъ волнешй, и наконецъ дфти 
родителей, одержимыхъ бугорчаткой, сифилисомъ или 
иной инфекд1онной болЪзнью. 

Вредными посл детв1ями сопровождается также бракъ 
между близкими родными и бравкъ въ слишкомъ ран- 
немъь или слишкомъ позднемъ возрастЪ. На основан 
неопровержимыхъь фактовъ, можно также вывести за- 
ключен!е, что дЪти появляются на свътъ еъ нервной и 
слабой организатей. а порой даже идлотами, если во 
время ихъ зачаля родители находились въ нетрез- 
воМЪ видЪ, 

Эта врожденная слабость, зависящая отъ ненор- 
мальныхь условй, при которыхъ произошло зачале, 


проявляется либо въ видф чувствительности къ вред- 
нымъ вшяшямъ (скрылиое иредрасположене), либо 
какъ тормазъ правильныхъ отправлен!й нервной системы 
еъ ранняго дфтетва (такъ называемая схломиость из 
задолъванаю), или, наконецъ, дфлаетъ нормальное раз- 
вит1е совершенно невозможнымь (маслждетвениая 
бользиг — умственная неразвитость, ид1отизмъ), если 
вредныя условя задерживаютъ развит!е ребенка въ 
первыхъ его стадляхъ. 

Въ высшей степени важно знан!е везхъ признаковъ 
такого предрасположеня, чтобы тщательнымъ уходомъ 
за болЬзненнымъ ребенкомъ предотвратить серьезных 
заболваюя. Признаки этой начинающейся нервной 
слабости различны и зависятъ отъ индивилуальныхъ 
особенностей каждаго. Въ общемь можно сказать, что 
эти предрасположеня сопровождаются ненормальною 
восприимчивостью и быстрымъ изнеможешемъ нервной 
системы; отправленя же мозга совершающияся съ 0о- 
лфзненной посиЪшностью, частью не полны и односто- 
ронни, частью же совершенно ненормальны. 

Страдающие разстройствомъ нервной системы обнару- 
живаютъ въ общемъ преждевременное умственное и фи- 
зическое развите и отличаются слабымъ тфлосложе- 
н1емъ, стройной фигурой, тонкими чертами лица и ма- 
локровемъ. Глаза ихъ блестятъ, и ихъ томное, напря- 
женное выражеше можно назвать нервнымъ. Таке субъ- 


21 


@кты чрезвычайно легко краснзютъ при каждомъ ду- 
шевномъ волненш, и ненормально быстро воспринимае- 
ныя виечатльня изглаживаются весьма медленно. Бла- 
годаря такой воспрлимчивости, они при малфйшемъ по- 
вод% выходятъ изъ себя, при испуг падаютъ въ обмо- 
рокъ, при неисполнении ихъ желанЙ приходятъ въ нео- 
бузданную ярость — валяются по полу, бросаются въ 
изступлени на окружающихъ и совершенно измученные 
приходятъ въ сознане. 

Велфдетв1е склонности къ подобнымъ раздраженямъ, 
воспитан1е ихъ сопряжено съ большими трудностями: для 
устранения этого порока одинаково слФдуетъ избфгать 
излишней уступчивости, какъ и чрезмЪрной строгоети. 

Пугливость такихъ нервныхъ 060бъ часто ведетъ къ 
пляскВ Св. Витта, къ падучей болфзни, а ихъ бол$з- 
ченная щепетильность — къ угрюмости; самоубетво 
составляеть нерфдкое явлеше даже среди молодыхъ 
индивидуумовъ. | 

‚Фантазля у такихъ людей такъ-же развита, какъ ихъ 

чувствительность, и они часто фигурируютъ на поприщ® 
Искусствъ; вотъ почему въ артистическихь кружкахъ 
мы, главнымъ образомъ, и встрфчаемъ такля чувстви- 
тельныл натуры. Эта легкая возбудимость централь- 
ной нервной системы порождаетъ при незначитель- 
ныхъ заболфвашяхъ фантастическе образы и обманъ 
чуветвъ. 
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Благодаря ненормальной возбудимости чувствитель-_ . 
ныхъ нервовъ, ощущен!е боли передается по всему про- 
таженю нервной системы; нервные-же центры до того 
ослабли, что это ощущенте боли влляетъ даже на распо- 
ложене духа и на уметвенныя и физическая ©пособ- 


‘ности. Такле люди страдаютъ очень часто мигренью, по- 
являющеюся уже въ раннемъ дЪтетвз и не покидающей | 


ихъ въ продолжени многихъ лЬтЪ. Самой незначитель- | 
ной причины, какъ непривычная пища, малЪйшее от-. 
ступлене отъ длэты, перемфна климата или погоды, 
вполнф достаточно, чтобы у нервнаго человЪка вызвать 


_ описанный страдая. Сильную жару, въ особенности сухую 


погоду, эти люди переносятъ съ трудомъ. Занфчательно 
еще то, что комнатные температура и воздухъ, спирт- 
ные напитки и медикаменты вызываютъь въ нихъ или 
отвращене или ид1осинкраз!ю. 

Расположене духа рфдко бываетъ одинаковое. Оно 
мЪняется легко при малфйшемъ поводф. Малодуше, 
страхъ и отсутстые всякой самонадфанноети быстро 
смфняются заносчивостью, распущенностью и предпри - 
ЧИвоСТЬЮ. 

Мыслительныя способности, въ общемъ, удовлетвори-. 
тельны, и процессъ мышления совершается быстро и ин- 
дуктивнымъ путенъ. Нерфдко эти люди одарены выда- 
ющимися способностями, и умъ ихъ доходить до ген- 


‚альности; но они лишены, большею. частью, той ЕТУ-.. 


р 
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_ бины, энерти и териёвя, требуемыхъ для рьшевшя на- 


учныхъ вопросовъ, и у нихъ нфтЪ эстетическихъ даро- 
ваний, необходимыхъ для выполненя ихъ тенальныхъ 


_ ‘идей на поприщв искусств. : 


Въ этомъ случав темальноеть и сумасбродетво 
идутъ рука 0бъ руку, и, рядомъ съ оригинальностью 
Идеи, бросаетея въ глаза причудливое, даже уродливое 
выполнен!е. 

Сюда можно отнести много художниковъь и писате- 
лей новзйшаго времени, пр1обрёвшихъ сочуветв!е пуб- 
Лики, столь-же непостоянной и сумасбродной, какъ они 
‘ами. 

Къ этому-же лагерю принадлежать наши сумасброд- 
ные политическле дфятели, лица, стремящяся исправить 
`Все человЪчество и фантазеры на веБхъ поприщахъ со- 
Щальной жизни. Къ продолжительному, спокойному и 
‘ознательному труду, требующемуся для осуществленя 
серьезной идеи, подобные нервнмелюди положительно не 


способны. 


Въ послфднее время ощущается вообще недостатокъ 
ВЪ выдающихся ученыхъь на поприщз философи и 
Наукъ, и сочиненя нашихъ современныхъ знаменитостей 
носятъ на себЪ отпечатокъ всеобщей нервности. 

_ Что касается научныхь открыт, то въ этомъ елу- 
Ча характерно стремлен1е предать ихъ, по возможно- 
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сти скорфе, публичности, въ видЪ ‹«временныхъ сообще-_ 
юй›, обращающихъ на себя лишь не надолго внимане 
общества. 

Въ упомянутымъ предрасположенямъ относятся еще, 
главнымъ образомъ на поприщЪ органической жизни, 
частыя заболфвамя, возрастающая непродолжитель- 
ность жизни и та легкость, съ которой мозгъ поддает- 
ся острымъ, хотя и не тяжелымъ, заболЪвашямъ, въ 
видф галлюцинаци, бреда и судорогъ. Послёдними 
весьма часто сопровождается первое прорззываше 
зубовъ, и онф тормозятъ дальнЪйшее развите и пред- 
ставляютъ нерфдко опаеность для жизни. Эти судо- 
роги часто оставляютъ слЗды на всю жизнь, въ видф | 
косотлазя, заикашя, глухоты, паралича отдфль-. 
ныхъ членовъ или личныхъ мускуловъ и расположеня 
5Ъ эпилепай. 

Въ половой сфер у этихъ болфзненныхь людей. 
весьма часто замфчаются уклоненя отъ нормы: половая | 
потребноеть развивается черезъ-чуръ рано и обнару- 
живается въ бурныхъ порывахъ, ведущихъ къ противу- 
естественнымь удовлетворешямъ. Эти послёдюя вле- 
куть за собою вредныя послфдетвя, такъ какъ ненор- 
мальныя отправленя часто служатъ источникомъ серь- 
езныхъ болЪзней. 
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Воспитание. 


Помимо врожденныхъ наклонностей и организащи 
мозга, на дальнфйшую жизнь ребенка имфетъ громад- 
ное вмян!е получаемое имъ воспитание. 

НовЪйшее воспитане, въ особенности дЪтей выс- 
шихъ слоевъ, далеко не о па требовашямъ 
жедицины и филантроши. | 

Педагоги наши слишкомъ односторонни: обращая 
лишь внимане на развит!е ума, они совершенно остав- 
ляютъ въ сторонф физическое и нравственное развит!е. 
Поэтому-то мы и ветрфчаемъ такъ много эгоистовъ, ма- 
тералистовъ и безхарактерныхь людей. — Мужчин» 
новфйшато общеетва пониман!е идеальнато и возвышен- 
_като въ области наукъ и искусствъ становится все 00- 
лфе чуждымъ. 

Классическими писателями интересуются теперь весь- 
жа немног!е, и классическая шэсы ставятся на сценз въ 
р®лкихъ случаяхъ. Храмъ музъ превратился въ увесе- 
лительное исто, гдф оперетки, водевили и двусмыслен- 
ныя, сенсацюнныя французекля комеди вызываютъ все- 
облий восторгъ. Не для облагораживашя ума и сердца 
являются люди въ театръ, а ради желаня пощекотать 
свои нервы и повеселиться. 

Въ этомъ отсутетв1и всякаго этическаго и эстети- 
ческато чувства отчасти виноваты новЪйшия школы. 
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Господствующее нын$ слишкомъ сухое и, такъ сказать, 
спещально филологическое направлене, при которомъ 
учениковъ заставляютъ изучать грамматику, не обращая 
ихъ вниман1я на самый духъ классическато писателя, 
отбиваетъ всякую охоту къ занятямъ. Подобный ме- 
тодъ обученя, напрятающ память, но не дающий 
пищи уму, порождаетъ лишь отвращен!е къ наукамъ и 
стремлен!е, по блатополучномъ окончани гимназли, по- 
забыть, какъ можно скорЪе, все выученное. 

Въ прежн!е времена было иначе. Предки наши 
восхищалиеь Горацемъ, Виргил1емъ и Гомеромъ даже 
вЪ возмужаломъ возрает$; новЪйшее-же поколёве ста- 
рается скорфе отдфлатьея отъ этого бича нашихъ клас- 

 сическихъ заведешй и черезъ н%зеколько лЪтъ по окон- 
чани тимнази даже не въ состояши понимать древнихъ 
писателей, вел детв!е недостаточности прюбрфтенныхъ 
знанй. Преелфдуя одн® лишь матеральныя цфли, м0- 
лодежь наша, немедленно по выход% изъ гимнази, бро- 
вается въ спешальныя заведеня, занимаясь и здЪсь 
нехотя — лишь бы скорфе достигнуть цзли. 

Современный дЪловой человЪ къ, даже въ свободное 
отъ занят время, не задается никакими отвлеченными 
вопросами; выепия стремленя — источникъ истинныхъ 
наслаждений — для него не существуютъ. Покончивъ со 
своими обыденными занят1ями, онъ предается обеземыс- 
леннымъ развлеченяиъ. Коммерсанты убиваютъ время 
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вЪ клуб за пивомъ и игрой, не интересуясь ни семей- 
ными, ни общественными вопросами, а ремесленники 
свободное время посвящаютъ кабаку. 

Благодаря нраветвенной неразвитости, разгулъ, раз- 
вратъ, огрубфн!е нравовъ и сощалистическля идеи при- 
нимаютъ въ рабочемъ сослови все болыше разифры, въ 
то время, какъ образованный классъ, въ особенности 
чиновничество, представляетъ изъ себя жалкихъ фили- 
стеровъ, предающихея кутежу и гоняющихся за нажи- 
вой. Идеалы все болЪе и боле вытфеняются матертализ- 
момъ. Но и въ немъ общество не находитъ удовлетво- 
реня и впадаетъ въ пессимизмъ, поддерживаемый все- 
общей нервностью и апалей — неизбфжными поелд- 
стыяии хилости и распутства. 

Современное воспитан!е страдаетъ еще отъ того, что 
борьба за существоване и стремлене къ обогащению. 
отнимаетъ у многихъ родителей всякую возможность 
слЪдить за развит1емъ своихъ дЪтей. Недостатокъ этотъ 
замфчаетсея не только у бздныхь людей, зарабаты- 
вающихъ насущный хлЪбъ поденной и фабричной рабо- 
той, но иу богатыхъ; занятые обширными служебными 
дфлами, послёдне, въ погонЪ за богатетвомъ, совер- 
шенно упускаютъ изъ виду нравственное развит!е сво- 
ихъ дЪтей, настаивая лишь на ихъ матер1альномъ 0без- 
печени. И могутъ-ли быть въ послёдетви счастливы 
ДЪти этихъ тщеславныхъ и сребролюбивыхъ родителей? 

3 


34 


— Многочисленныя заботы, всевозиожныя дфла и пред- 
прятя всецёло поглощаютъ отца, мать-же занать 
исключительно заботами о внфшнемъ блескЪ дома. 

Воспитан1е дфтей предоставлено постороннимъ. Бла- 
годаря ботатетву родителей первыя слишкомъ рано зна- 
комятся съ наслажденями жизни, съ лестью и изн жен- 
ностью, слфдетыемъ чего является преждевременное 
пресыщене и апатя. Къ серьезному труду они не при- 
вывли. Съ деньгами обращаться они не ум$ютъ: потомъ 
добытыя отцовсвля деньги растрачиваютея ими ‘безъ 
толку. 

Улдъль этихъ дфтей—нервное разслаблеше, нер%дко 
евамья подсудимыхъ, на которой они фигурируютъ на- 
равнё съ дфтьми б%днаго люда, предоставленными въ 
своемъ развит!и самимъ себЪ и рано познакомившимися 
во Веевозможными соблазнами и пороками. Стоитъ за- 
глянуть въ судебную хронику, чтобы убЪдиться, сколь- 
во зла и преступленй проистекаеть изъ ложнаго и 
нестаточнаго воспитаня! Большинство родителей не 
вознаетъ всей трудности и важности задачи воспитан1я 
дЪтей. Своими грубыми, хотя и безсознательными ошиб- 
ками, они изнфживають дфтей, поощряютъ ихъ капри- 
зы, развиваютъ ихъ природные недостатки и страсти 
и создаютъ такимъ образомъ несчастныхъ людей, вос- 
питан!е которыхъ довершаетъ ‘сама жизнь. Но многе 
изъ нихъ не выдерживають этой борьбы съ жизнью и 
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_погибають въ ней. Среди массы нервно-больныхъ врачъ- 
психологъ сразу узнаетъ жертвы неправильнаго или не- 
достаточнато воспитавя, тормозящато успфхъ лечешя. 
Къ наиболфе серьезнымъ нервнымъ болёзнямъ отно- 
вятея, между прочимъ, гипохондр1я и истерля. Само вос- 
питане нерЪдко создаетъ и поддерживаетъ эти недуги. 
ВиЪсто того, чтобы блаторазумными м$рами укрёплять 
тзло и духъ ребенка, родители преувеличенными до 
педантизиа заботами о его здоровьи и черезъ-чуръ 
тщательнымъ уходомъ за нимъ, при малЪйшемъ его за- 
болфваши, изнфживаютъ его и порождаютъ въ немъ 
наклонноеть къ гипохондри. 
Ращцюональнымь воспиташемъ должно развить въ ре-. 
бенк% тотъ бодрый духъ, который столь необходимъ въ 
борьбВ съ житейскими невзгодами. Эта бодрость духа 
всего лучше пр1обрЪтается высшимъ философекимъ по- 
ниманемъ положения человзка въ м!розданши, понима- 
емъ, которое, возвышаясь вадъ вевиъ преходящимъ, 


Я направляетъ нашъ взоръ на все возвышенное и непре- 


холящее и, среди житейскихъ треволненй, находить 
якорь спасеня въ этикЗ и релими. Практичесяе ре- 
зультаты подобной жизненной философии суть блато- 
разумныя стремлемя и серьезный трудъ, предотвра- 
щаюние проявлен!я типохондрии, которая отравляетъ и 
омрачаетъ нашу жизнь. 


То легкомысле, съ которымъ человфкъ обходить 
у 8 
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законы природы и посягаетъ на свое собственное здоровье, 
объясняется несоблюденемъ гигеническихь условйй со- 
временнымъ воспитанемъ. 

Одна изъ темныхъ сторонъ новЪйшаго воспитазя за- 
_ ключается въ томъ, что современное общество съ характе- 
ризующими его лихорадочной теропливостью и интенсив- 
ностью слишкомъ рано привлекаеть дтей къ умствен- 
нымЪ занят1ямъ и Еъ участ! о въ жизнии дЪлахъ взрослыхъ. 
Но та порой изумительная сила, съ которой окр®п- 
Пий мозгъ послфднихь даетъ отпоръ жизненнымъ влия- 
ямъ, не можеть имфть мфета у юноши. 

Этой слабости подвержены всЪ слои общества: б%д- 
ный классъ слишкомъ рано посылаетъ дЪтей на зара- | 
ботки на фабрики; богатые люди си$шатъ отдать дъ- 
тей своихъ въ школу. 

И чего только не учатъ наши дЪфти! ЕН и гувер- 
нантки обучаютъ ихъ новымъ языкамъ, прежде чВиъ они 
научаются болтать на родномъ. Не усифли ихъ пальцы 
еще достаточно окрЪинуть, какъ имъ уже начинаютъ 
преподавать первыя правила музыки. 

Какъ просты были дЪтекя игрушки прежде, и какля 
затфйливыя и сложныя приспособленя находимъ иы нынъ 
въ дётской. Л№ти рано созр®ваютъ, пресыщаютея и 
слишкомъ рано становятся серьезными. Ко всему этому 
дфти, въ особенности въ городахъ, слишкомь рано 
вовлекаются въ патубную д’Зятельность взрослыхъ. 


Такое воспиташе преждевременно и искусственно 
развиваетъ физическя и душевныя способности дфтей. 
ИзвЪстно, между прочимъ, что развите дЪФвушекъ въ 
городахъ наступаетъ годомъ или двумя раньше, чВиъ 
въ деревнЪ, и что тайны половыхъ отношений уже хо- 
рошо знакомы нашимъ 10—12-лЬтнимъ дфтямъ. 

Впрочемъ въ этомъ нЪтъ ничего удивительнаго, такъ 
кавъ сама уличная жизнь большихъ городовъ самымъ 
натлымъ. образомъ наталкиваеть ихъ на эти мистерии. 
О вредныхъ послёдетняхь этой преждевременной олыт- 
ности рзчь будетъ ниже. 

Для иллюстращи современной культуры и современ- 
наго воспитан1я, достаточно указать на то обстоятель- 
ство, что въ театрахъ и увеселительныхь заведеняхъ 
мы ветр$чаемъ массу сонныхъ и скучающихъ дЪтей, 
которыхъ привели сюда неблагоразуме и жажда раз- 
влечений ихъ родителей, оторвавшихъ дЪтей отъ столь 
необходимато имъ сна. 

Многе родители доставляют своимъ дЪтямъ сомни- 
тельное счастье въ видЪф дфтекихъ баловъ и вечеровъ и 
абонируются даже на журналы для дЪтей. 

Поэтому нечего удивляться тому, что дЪти большихъ 
городовъ уже такъ вялы и нресыщены въ такомъ воз- 
растЪ, когда имъ сл$довало-бы впервые лишь познако- 
миться съ трудомъ и съ наслажденшями жизни. 

Стоитъ посмотр$ть на нашихъ гимназистовъ, съ ихъ 
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сходками, визитными карточками. лайковыми перчат- 
ками, попойками и любовными похожденями, чтобы 
убЪдиться въ томъ, что поколфе наше живетъ сли- 
шкомъ шибко —апстрапдо. 

Стремлене пробиться впередъ столь-же развито, 
какъ и страсть возвыситься. Весьма естественно по- 
этому, что юноша часто избираетъ себф карьеру, кото- 
рая не только превышаетъ матеральныя средства роди- 
телей, но и его собственныя силы. . 

Никогда еще наплывъ въ высшя мужеюя и женсыя 
учебныя заведеня не былъ такъ великъ , какъ въ настоящее 
время. Лено, что при этихъ усломяхъ, должна явиться 
масса бездарныхъ, неспособныхъ, посредственныхъ и со- 
щально неразвитыхъ элементовъ, тормозящихъ нерздко 


дЪло развит1я нашихъ учебныхъ заведемй, тдф иноге. 
на неосторожно выбранномъ пути терпятъ крушенше. 


_ Такая участь постигаетъ, главныхъ образомъ, скудно 
одаренныхъ индивидуумовъ высшихъ классовъ. Не при- 
нимая во вниман!е слабаго развитая ребенка, а подда- 
ваясь общему стремленю уйтив передъ, родители, не же- 
лая ронять общественнаго положеня своей семьи, при- 
загаютъ всф стараня, чтобы вывести ребенка въ люди. 
Его насильно заставяяютъ заниматься, нанимаютъ репе- 
титоровъ и прибфгаютъ ко всевозможныхъ протекщямъ, 
чтобы скрыть его недостатки. Но тщеславие родителей 
влечетъ за собой грустныя посл дствя. Несчастный ре- 
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бенокъ, изъ котораго могъ-бы выйти отличный реме- 
сяенникъ, потерявъ окончательно умственныя и физи- 
чесвля способности, становится нервнымъ и хилымъ 
человфкомъ; въ врайнемъ случа ИЗЪ него выходитъ 
скверный чиновникъ, приносящий обществу лишь вредъ. 

Серьезнаго вниман1я заслуживаютъ ошибки въ вос- 
питани женщины, отъ физическаго и нравственнаго 
развит!я которой зависить благо семьи, а затфиЪ и 
веего общества. 

Призване женщины — бракъ, въ которомъ она 
исправляетъь обязанности матери, хозяйки, подруги 
мужа и воспитательницы своихъ дЪтей. 

Современное воспитан!е отнюдь не подготовляетъ д%- 
вушки къ этой дфятельноети. 

Итнорируя предстоящя ей задачи, какъ матери, оно. 
искусственно ускоряетъ перодъ половой зр®лости, въ 
своемъ непоифрномъ увлечени умственнымъ развит1енъ 
оставляетъ въ сторон важнфйшйя фазы развит1я тф- 
леснаго, подрывая организиъ сидячимъ образомъ жизни 
и занят1емъ науками. Въ результатв являетея бл®лная’ 
немочь со всфми ея послздетями, какъ напр. болфзни 
легкихъ и нервной системы. 

Семейно-нравственное достоинство женщины, какъ 
будущей хозяйки и подруги мужа на тернистой стез% 
жизни, страдаетъ отъ воспитаня, заботящагося о раз- 
вити внфшнихь и внутреннихъ достоинствъ дзвушки 
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лишь по етольку, но сколько это необходимо для со0- 
ставлен1я ей выгодной парти. Подобная система вос-_ 
питантя оставляетъ совершенно въ сторон серьезное 
развит!е ума и сердца, и благородныя стремленя къ 
скромности, уиренности и домовитости. Она пресл$ду- 
етъ лишь внфшей блескъ и энциклопедическое образо- 
ваше, которыми молодая женщина снискиваетъь себЪ 
расположене въ обществ; о настоящихъ же женскихъ 
добродЪтеляхъ и рфчи нЪтъ. 

Учебный планъ высшихъ женскихъ школъ, куда 
стремятся и дЪвушки низшихъ слоевъ общества, какъ 
мальчики различных сословй въ гимнази, — черезъ- 
чуръ сложенъ и ошибоченз. 

Современная дЪвушка высшихъ классовъ общества — 
все, что угодно, только не хозяйка. Она раньше зна- 
комится съ романами, чВыъ съ поваренной квигой, по- 
сфщаетъ чаще театры, концерты и вечера, чиъ кухню 
и кладовую, и выходитъ замужъ въ слишкомъ раннемъ 
‚ возрастЪ безъ необходимыхъ свЪздЪнйЙ и опытности, пол- 
ная иллюз и притязаний, которымъ жизнь не даетъ 
удовлетвореня. 

Статистики утверждаютъ, что 75°/о браковъ несчаст- 
ливы. Если это число и преувеличено, то во всякомъ 
случаЪ, не подлежитъ сомнфню, что современная жен- 
щина, воспитанная для роскоши и наслаждений, съ не- 
достаточнычь нравственнымъ и твлеснымъ разватемъ, 
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безпрестанно хворающая уже поелф первыхъ родовъ, 
не можеть быть вполнЪ прятной и вЗрной подругой 
своего мужа. 

Разочарован!е наступаетъ какъ еъ одной, такъ и съ 
другой стороны. 

Жена чувствуетъ себя неудовлетворенной въ своей 
жизненной обстановк$, разбитой, нервной и неспособной 
удовлетворять обязанноегямъ хозяйки. Раздоръ и недо- 
вольство заступаютъ мЪето соглася и любви. 

Мужъ также недоволенъ, огорченъ и избфгаетъ своей _ 
жены. Это обстоятельство еще болЪе подавляюще дЪй- 
ствуетъ на нее, — и она уззжаетъ на воды. 

Не лучшая участь ждетъ дЪвушку, которая не выхо- 
дитъ замужъ. Если она нехороша собой и небогата, но 
все-таки принадлежитъ къ лучшему слою общества, то 
ей не избЪжать этой участи. Въ этомъ, главнымъ обра- 
зомъ, виновато новЪйшее ‘воспитан!е женщины. Муж- 
чина высшаго класса поздно и съ трудомъ рф шается на 
женитьбу: вифето простоты, такъ называемаго добраго 
стараго времени, новзйшая культура создала массу слож- 
ныхъ потребностей, и весьма характеренъ извфетный 
о6троумный отвзтъ одного холостяка, котораго подгова-. 
Ривали жениться: «я былъ-бы лишь въ состояюи кор- 
Жить свою жену, но не одЪвать ея›. | 

Дзвушка, не вышедшая зачужъ, не исполнил» 
‘воего назначеня. Она превращается въ старую дзву, 
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& это вяечеть з& собой угрюмость и рядъ нервныхъ 
болфзней. 

Поелф всего сказаннато становится яснымъ, что жен- 
щина вышедшая замужъ съ недостаточной нравственной 
подготовкой и ставшая матерью, неспособна къ серьез- 
ной задачВ воспитаня дфтей. Для нарядной салонной 
дамы, ищущей наслажден1я и удовлетвореня въ празд- 
номъ обществ$ вв домашняго очага, д$ти составляютъ 
только лишнюю 0обузу. 

Помимо главнаго недостатка въ воспитани дЪвушки, 
заключающагося въ томъ, что особое вниман!е обращает- 
вя на внзший блескъ, оно страдаетъ и другими пробф- 
дами. Обременяя дзвушку науками, языками и искус- 
ствами, находятъ излишнимъ знакомить ее съ элементар- 
ными правилами гитены и ухода за больными —позна- 
ями, столь необходимыми ей, какъ будущей матери и 
хозяйки дома. Этотъ недостатокъ бросается въ глаза 
домашнему врачу, при посещении имъ дВтской. И сколь- 
во дЪтекихь жизней становится жертвой нев жества 
матери. Врядъ-ли она въ послЪдетв!и наверстаетъ упу- 
щенное чтенемъ популярныхъ сочиненй, хотя-бы даже 
Бока и Кленке. | 


РОЩИ ЧН РРЧИРЩЕЛРСАОИР ПИРАТ УЧНАКЛЕРНИИИЕ 
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Сощальныя отношен1я. Ненормальный 
образъ жизни. 


Злоупотреблене возбуждающими 
средствами. 


Одна изъ главныхъ причинъ, создающихь нервныя 
болфзни, заключается въ злоупотреблени спиртными на- 
питками. Статистика пошлинъ и налоговъ указываетъ 
на возрастающее ежегодно потреблене чаю, кофе, та- 
б%ку и спиртныхь напитковъ. —- Но какъ объяснить 
подобное явлен!е? Потребность въ алкоголф, & также 
въ норф1ум$ и ошумВ и т. п. является очень часто у 
нервныхъ больныхъ, благодаря спешальному свойству 
этихъ средствъ поддерживать бодрость духа, удалять 
заботы и усиливать вялую дфятельность нервной 
системы. 

Такимъ образомъ алкотоль является возбуждающимъ 
ередствомъ. Но замедляя обмфнъ веществъ, онъ вмфетв- 
еъ тёиъ составляетъ и. сберегающее средство, и рабо- 
чимъ классомъ потребляется охотнфе, чфиъ хлЪбъ и 
иясо. Разум$ется, что подобная эковомя не можеть не 
отозваться вредно на здоровьи и продолжительности 
Жизни. 

Быетро увеличивающееся потреблене алкоголя, с0- 
ставляющее главный доходъ государства, не есть сл®до- 
вательно случайное явлене, & вёрный масштабъ для из- 
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‚ мВреня возрастающей бёдности низшихъ елоевъ обще- 
ства и чрезмВрной умственной и физической работы и 
нервнаго разслаблентя дфловаго человЪка, прибЪгаю- 
Щаго инстинктивно кЪ алкоголю, чтобы пробудить двя- 
тельность надломленныхъ въ борьбВ за существоване 
уметвенныхъ силъ и заглушить въ себф заботы и горе. 

Это народное лекарство служитъ источникомъ страш- 
ныхъ болфзней, для которыхъ въ послфднее время воз- 
двигнуто столько храмовъ, въ вид больницъ, приютовъ, 
рабочихъ и исправительныхъ домовъ и домовъ для ума- 
лишенныхъ. Но эти заведеня не въ состояни спа- 
сти всЪхъ жертвъ пьянства — этой народной чумы, 
— и цфлые народы должны умереть нравственной, 
экономической и физической смертью, если не будутъ 
приняты болзе блаторазумныя м%ры. Къ сожалвню 
это зло еще не достигло своего апогея. Общество наше 
лишь тогда возстанеть противъ этого бича народа, 
этого чудовища цивилизащи, порождающаго нищету, 
безнравственность, проституцию, преступленя и ниги- 
лизмъ, когда оно окончательно падетъ нравственно, 
физически и матерально. , 

Чтобъ доказать всю серьезность этого дфла, доста- 
точно привесть нЪФеколько статистическихъ данныхъ. 
Изъ числа душевно -больныхъ въ больницахъ средней 
Европы 10— 50°/о страдаютъ вол детв!е злоупотребле- 
щя спиртными напитками (Швеця). Даль констати- 
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руетъ, что въ Швещи 60°/о идлотовъ происходятъ отъ 
родителей предававшихся пьянству. Въ Англии нашли, 
что изъ 1 миллюна содержимыхъ на общественный 
счеть бфдныхъ, 800,000 обязаны своимъ паденемъ 
пьянству. Въ 1872-мъ году жители Великобритания 
истратили четвертую часть своихъ доходовъ на спирт- 
ные напитки. Въ СЪверной Америк и въ Росси, гдЪ 
государственный доходъ съ налоговъ на спиртные нз- 
питки довольно значителенъ, замфчено, что 75° 
вефхъь преступленй происходятъ отъ злоупотребления 
спиртными напитками, — въ другихъ государствахъ 
50°/о. Оъ возрастающимъ потребленемъ алкоголя уве- 
личивается и число самоубйствъ. Около 50°/о веЪхъ 
самоу1Йствъ совершены подъ вмянемъ пьянства. 

Эти цифры наглядно доказываютъ пагубное вллян!е 
злоупотребленя алкоголемъ на благосостоян!е общества 
и на продолжительность жизни. Можно съ увзренностью 
сказать, что спиртные напитки, ввезенные европейцами 
въ Америку и Австралю, причинили туземцамъ больше 
Вреда, чфмъ пушки этихъ цивилизаторовъ я занесен- 
ныя ими болззни. 

Еъ сожалвню здоупотреблене алкоголемъ поражаетъ 
Не только подверженнато этой слабости, но и потомство 
го, и мы виолнф согласны съ Пельманомъ (@Бег 
Теокег пой Тиюкегазу!е, ИеНзевг. ‹ип пецеп Ве! > 
1878), утверждающииъ, что подверженные пьянетву 
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родители не въ состояни производить пеихически здо- 
ровыхъ дЪтей. 

Посл дня либо непосредственно унасл дуютъ страсть 
къ спиртвымъ напиткамъ, либо нервную слабость, рас- 
полагающую къ пьянству. Нерфдко они рождаются съ 
предрасположенемъ къ нервнымъ болзнамъ, ид1отизму 
и психическимъ болзнямъ. 

_Къ счастью для общества дЪти пьяницъ отличаются 
весьма малою продолжительностью жизни и большею 
частью умираютъ черезъ нЪФеколько мВеацевъ посл» 
рожденя, отъ острыхъ заболВванй мозга; въ против- 
номъ случав общество раззорилось-бы на постройкахъ 
больницъ, исправительных домовъ, богадфленъ и хомовъ 
умалишенныхъ. 

Одинъ французсвй ученый производилъ наблюден1я 
надъ дЪтьми пьяницы. Этотъ человзкъ имфлъ 16 дЪтей, 
изъ которыхъ 15 погибли въ раннемъ дЪтетвЪ, а едик- 
ственный ребенокъ оставпийся въ живыхъ страдалъ 
эпиленстей. 

Сравнительно съ разрушающимъ дзйствемъ алкоголя 
—этого бича современной Европы, — вредныя послЪл- 
ствя злоупотребленя другими возбуждающими средетва- 
ии можно считать ничтожными, хотя, въ отдфльныхъ 
случаяхъ, эти вмяшя и сказываются съ особенной 
силой. | 

Весьма р$дко зам чаются злоупотребленя ошуможъ, 
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етохь пагубныиъ и столь дорого стоющииъ возбужда- 
ющимъ средствомъ, которымъ на востокВ такъ сильно 
раздражаютъ себЪ нервы, и который составляетъ весьма 
выгодный предиетъ торговли для ангхичанъ. 

Чаще ветр8чается у насъ злоупотребление хобывае- 
мыиъ изъ ошума морф1емъ, раздражающее вияне 
котораго на нервы хорошо извфетно всякому. Это влия- 
_ ме морфля въ особенности важно, потому что его 
употребляютъ почти всф нерво-больные, или располо- 
женные къ нервнымъ болфзнамъ, 

_  Употребляющие постоянно морфиЙ суть хилыя и жал- 
выя созданя, имфюция, въ нравственномъ и психи- 
ческомъ отношеняхъ, много общаго еъ пьяницами. 

Злоупотреблене  хлоралгидратомъ,  усыпляющимъ 
вредствомъ, вредно вляющимъ на здоровье, встр чается 
У насъ весьиа р8дко. Американсв!е врачи утверждаютъ, 
что ихъ женщины нерфдко прибфтаютъ къ этому сред- 
етву, чтобъ убить свою скуку. 

Относительно чаю и кофе также съ увфренностью 
можно сказать, что злоупотреблен!е ими имЗетъ вредное 
виян!е на нервы. У пьющаго ихъ съ непривычки обна- 
руживается дрожь въ рукахъ и усиленное сердцебеше. 
Что касается нервности, столь часто зам чаемой у рус- 
скихъ женщинъ, то происхождене ея трудно приписать 
чрезм® рному потреблентю чаю, такъ какъ она, быть мо- 
жетъ, вызвана другими вредными виянаями. 
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Сюда-же относится вредное вл1яв!е куреня табаку, 
при сгорани котораго въ организмъ вводится силь- 
НЫЙ ЯДЪ— НИКОТИНЪ И друмя вредныя вещества. Чрез- 
ирное курен!е нерздко служитъ причиной нервныхъ 
болВзней (слабость зря до слфпоты, нервное бете 
сердца, невралгия и др.). 

Нельзя однако не согласиться, что организмъ, въ 
силу привычки, переносить эти вещества, и что, не- 
смотря на злоупотреблене ими, можно дожить до глу- 
бокой старости, чего нельзя сказать о пьяниц. 


Ненормальности въ области половыхъ 
отправлений. 


Важный признакъ чрезмёрной нервной возбужден- 
ности есть непомфрное увеличеше чувственности, — 
явлене, которое нер$дко сопровождается паденемъ ц%- 
хаго общества. Укажемъ для примфра на Грецию, на 
Римъ при императорахъ, на царствоваютя Людовика 
ХГУ и ХУ во Франции. Параллельно съ чуветвен- 
ностью развивается и роскошь. Тавя времена насту- | 
пятъ, повидимому, скоро и у наеъ. РядомЪ съ возрос- 
танемъ проститущи мы замфчаемъ все увеличивающе- 
еся число преступлевй противъ нравственности. Раз- 
вратъ порождаетъ сифилисъ, этотъ страшный бичъ че- 
ловфчества. 

Отступлене въ области половыхъ отправленй вле- 
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&УТЪ за с0бой множество нервныхъ болфзней. Без- 
нравственность и разгуль принимаютъ въ большихъ 
городахъ неимов$рные размЪры. 

Стоитъ лишь заглянуть въ объявления любой газеты, 
въ которыхъ врачи - спешалиеты предлатаютъ свои 
услуги и гдЪ рекомендуются тысячи средетвъ противъ 
нервнаго разелаблешя, и обратить вниман!е на громадный 
<бытъ извфетныхъ популярныхъ книжекъ, чтобы понять 
ту роль, которую въ современной культурной жизни 
играетъ чувственность со всфми ея поелВдетвлями! 

Преждевременное развит!е чувственности есть одно 
изъ самыхъ грустныхъ явленй нашего времени. Разви- 
т1е извЪетныхъ побужденй природа имфла въ виду въ 
такомъ возраст$, когда оргавизмъ достаточно развить 
для ихъ удовлетвореня. Патрархальноеть прежнихъ 
временъ дфлала возможнымъ бракъ въ боле раннемъ 
возраст$, чЪмъ теперь. Услов1я современной жизви вы- 
зываютъ искусственнымь образомъ преждевремэнное 
развит!е этихъ побужденй, а возможноеть ихъ удовле- 
творентя нравственнымъ и естественнымъ путемъ поеред- 
ствомъ брака отдаляютъ на 10—20 лфтъ. Является, 
велфдетве этого, потребность удовлетворить побуж- 
демямъ противуестественныхи ‘путями: проститущей 
й онанизмомъ, ведущими къ болфзнямъ, нищетв и 
преждевременной смерти милллоновъ людей. Перенеспие 


ются разбитыми и преждевременно состарившимися 
людьни, подающими мало надежды на произведене здо- 
роваго потомства. Съ другой стороны, половое неудо- 
влетворене, при постоянномъ возбуждеви чувствен- 
ности, также вредно отзывается на функшяхъ нервной 
системы. 

Чрезмфрное удовлетвореше половыхъ потребностей, 
даже естественным путемъ, непосредственно влляетъ на 
мозгъ и составляетъ причину столь частой въ большихъ 
тородахъ болфзни— размягчения мозга; вредное-же вля- 
не онанизма отражается преимущественно на функд1- 
яхъ спинного мозга и ведетъ къ нервному разслаблентю 
и гипохондр!и, которыми такъ часто страдаетъ наша 
молодежь. Это противуестественное самоудовлетворене, 
ставящее челов ка на одну ступень съ обезьяной и с0- 
бакой, принимаеть ужасающие размзры среди нашихъ 
_мальчиковъ; но и дЪвочки, — будущя матери и вос- 
питательницы, не лишены этого порова,— обстоятель- 
ство, слишкомъ хорошо извфетное женскииъ и дфтекимъ 
врачамъ. 


Да какъ этому и не быть Высшие слои общества 


предаются нфг$ и вофмъ прихотямъ изысканнаго стела; 
низипе коснфють въ невфжествЪ безъ етрогато разъеди- 
пеня половъ: въ тородахъ развратъ открыто царству- 
етъ на улицахъ; въ театрахъ и увеселительныхъ заведе- 
маяхъ даются представленя тривальнаго содержания; 
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извфотные журналы пробавляются пошлыми остротами и 
‚ безпрепятетвенно рисуютъ скабрезныя каррикатуры; въ 
окнахъ книжныхь магазиновъ выставляются на про- 
дажу книги самаго безнравственнаго содержаня; газеты 
предлагаютъ читателю любовныя приключетя и пи- 
кантныя сценки. 1 

Гимназисты наши уже читаютъ ен и посфща- 
ютъ публичные дома. Маленькихъ дЪтей обучаютъ 
танцамъ и устраиваютъ для нихъ балы; 16-лётня дЪти 
принимаютъ уже участ1е въ семейныхъ балахъ, гдф наши | 
молодыя дамы являются въ костюмахъ, не возможныхъ ^ 
ни на улаць, ни въ повведневной жизни. Вели при 
этихъ условяхъ и сохранится цЪломудр!е ребенка, то 
въ нашъ въкъ нервной возбужденности и чувствен- 
ности нерздко прислуга, даже учителя и священники 
берутъ на себя роль соблазнителей. 


Чрезм$рное умственное напряжен!е. 


Обильнымь  источникомъ нервныхъ разстройствъ. 


является въ новфйшее время чрезмЪрное умственное 


напряженте. 

Если разечеть Канта, что здоровый человЪкъ не- 
обходимо долженъ имфть 8 часовъ для сна, 8 для ра- 
боты и столько-же для отдохновеня, вполиф взренъ, 
то оказывается, что большинство ‘людей въ настоящее 
вреия ведетъ самый вредный образъ жизни. 

4* 
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При этомъ не слфдуетъь забывать, что умственный 
трудъ сопряженъ съ большей химической работой и 
большей тратой скрытыхъ силъ, чЪиъ грубый механи- 
ческлй, такъ что для тружениковъ перваго рода, уста- 
новленная Кантомъ норма оказывается несоотвзтетву- 
ющей. 

Чтобы судить о степени обремененя въ каждомъ от- 
_ ДВлЛЬНОмЪ случаЪ, необходимо принять еще во внимание 
качество умственной работы и услов1я, сопровождающая 
ея исполнене. //спосильная работа воть вообще по- 
нят1е относительное. Одна и та-же работа для одного 
тяжела, другому дается легко. Непосильнымъ и изну- 
ряющимъ мы  назовемъ такой трудъ, который 7#резы- 
вает извъетиую физгологическую меру. | 
_ _ Умственное изнеможенте, головная боль, лишевше сна 

и аппетита, скверное расположене духа суть несом- 
иЪнно признаки непомфрной усталости пнервныхъ цен- 
тровъ. 

Ёром$ того, чрезмврное умственное напряжение прихо- 
дится примфнять еще въ тЪхъ случаяхъ, когда самъ 
по себ не тяжелый трудъ ме соотвтытствуетв ум- 
ственнымз способиостямз даииаго лица, когда онё 
одностороненз, когда онё сопряжеинз св душевным 
безиокойствомб5, или выполилеися 685 СЛИКОМб 
раниемз. возраст». 

Чаще всего мы вострфчаемъ чрезифрное напряжене 
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мозга въ тФхъ случаяхъ, когда онъ недостаточно раз- 
витъ для выполненя изв*етнаго умственнаго труда. 

Въ такомъ положени находятел ученики со слабыми 
дарован1ями, которыхъ тщеслав!е родителей заставило 
избрать научную карьеру; или лица, занимающия, бла- 
годаря протекцш, не соотвЪтствующя ихъ познанямъ 
должности; или люди съ односторонними евособноетями, 
напр. къ математик$, языкамъ, естественнымъ наукамъ, 
избравиие спецальноети, не соотвЪтетвующуя ихъ на- 
клонностямъ; или бездарности, которыхъ, во чтобы. то 
ни стало, хотятъ подтотовить къ‘ артистической карь- 
ерз; или, наконецъ, женщины, которыя потерявъ, вел$д-. 
стве недостатка денегь и красоты, всякую надежду 
обезпечить себя выходомъ замужъ, обращаются къ ка- 
кой нибудь спещальности, чтобы въ послВдетви честно 
конкуррировать въ жизни съ мужчиною. 

Эта эмансипацея женщинъ, въ лучшемъ смыель 
слова, завоевавшая свб% права въ современной культур- 
ной жизни, служить также источникомъ нервности. 

Если современная женщина и одарена необходимыми 
способностями, чтобы конкуррировать съ мужчиной на 
поприщЪ умственнаго труда, то все-таки прежнее ея 
назначене было иное. Чтобы занять мфето мужчины въ _ 
его научной и артистической дЪятельности, необходима 
способность къ усиленной работЪ мозга, которая у жен- 
щины можеть развиться лишь въ течени нЪеколькихъ 
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ноколнй. Въ настоящее время весьма немногя женщи- 
_ ны на столько развиты, чтобы на попришф умственнаго 
трула усифшно выдерживать конкурренцию съ мужчиной, 
навазанную имъ современными сощальными отношентяни. 
Большая часть женщинъ, встунающихь въ эту борьбу, 
погибаетъ. 

Женщины — чиновники, бухгалтеры, конторщицы, 
телеграфистй нерфдко страдают нервною слабостью и 
тяжкими нервными болзнами. 

Въ особенности часто подвержены такимъ недугамъ 
учительницы, къ которымъ въ наше время предъ- 
являются громадныя требовашя. Эти несчастныя созда- 
ня въ самые молодые‘ годы, не усифвъ еще физически 
развиться, напрягаютъ умственныя силы и въ непро- 
должительное время должны пр1обрЪеть такля-же знашя, 
какъ юноша, посвятивний себя ученой карьер. Но вЪдь 
° молодой человЪкъ избираетъ спещальность не ранфе 16 
лътняго возраста. 

Безсонница и чрезм$рное напражен!е мозга обуслов- 
_ ливаютъ у этихъ недоразвившихея нфжныхъ двушекъ 
появлен1е блфдной немочи и нервной слабости. Сдавъ 


учительсьй экзаменъ, подорвавший послфдия ея силы, 


молодая учительница нервдко впадаеть въ продолжи- 
 тельную болфзнь. | 

° Въ несообразностямъ современной культурной жизни 
слфдуетъ отнести также укоренившееся мнфые, что ре- 


бенокъ высшаго круга общества долженъ получить. 


жузыкальнцое образование. Юоть-ли у него способности, 
нфтъ-ли, этимъ вовсе не интересуются. Мода тре- 
буетъ, чтобы молодой человфкъ умфлъ бренчать на 
роялф. У кого дЪйствительно есть способности, тотъ 
хотя и окажетъусивхи въ музык, но за то пострадаетъ 
отъ этого физически, такъ какъ на изучене этого 
искусства ему приходится употреблять все свободное 
отъ занят! время, и безъ того сильно ограниченное. 
Но если у ребенка нЪтЪ никакого музыкальнаго талаз- 
та, то-запят1е это дйствуетъ на него весьма вредно. 
Оно напрягаетъ его умственныя и физичесвля силы, вы- 
зываетъ въ немъ отвращеше къ изучаемому искусству 
и нерфдко служить прачиной нервности и тяжкихъ 
нервныхъ заболфванй. 
Чрезвычайно вредно отзывается умственное напряже- 
не на молодом5, развивающемся мозг». Оно само 
По себЪ, безъ ностороннихъ причинъ, въ состояши по- 
родить нервное разслаблеше и нервную болЪзнь. 


Подобныя посл детвля влечеть за собой современное. 


гикольное обученге, напрягающее въ сильной степени 
ЮНЫЙ МОЗГЪ. | 

Придерживаясь нецфлесообразной программы, ио-` 
лодежь обременяютъ массой предметовъ, дающихъ ей 
всесторония, но поверхностныя знаня. 
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На отдыхъ, здоровье, духъ и сердце ребенка не 
обращаютъ никакого внимания. 

Со стороны частныхъ лицъ, медицинекихъ и челов$- 
колюбивыхъ обществъ постоянно раздаютея жалобы на’ 
чрезм$ рное обремененте учащихся, въ особенности средне- 
учебныхъ заведенй, непосильной работой. Благора-. 
зумные педагоги сами сознаются, что современныя шко- 
лы, подрывающия умственныя и физическля силы уче- 
никовъ, требуютъ коренныхъ преобразований. 

Изъ многочисленныхь отзывовъ во сторовы автори- 
тетовъ въ дЪлЪ народкаго образовантя и гигены, при- 
ведемъ слова пр. Россбаха въ ВюрнбургЪ, взятыя изъ 
его сочинен1я о школьномъ вопросЪ: 

«Наши гимназши сильно напрягаютъ зрзне, а на 
развит!е тфла не обращаютъ никакого вниманя. Подъ 
предлогомъ посвятить ученика въ образъ мыслей и по- 
_ етупки древнихъ, онЪ заставляютъ изучать вухую грам- 
матику и являются односторонними филологическими 
заведен1ями. Любознательныхь и способныхъ по при- 
родЪ къ труду дЪтей запираютъ въ зловонныя и пыль- 
ныя помфщеня. Имъ задаютъ работы на домъ, отни- 
мающля все такъ называемое свободное время. Зимою 
ихъ держать въ школ до тфхъ поръ, пока не 
стемнфетъ, а въ темнотв настрого запрещаютъ гулять. 
Если, возвращаясь съ занятй, они бФгаютъ и борятся, 
удовлетворяя такимъ образомъ безеознательно требова- 
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шямъ природы, то ихъ строго наказываютъ. Уроки 
гимнастики должны служить какъ-бы противовзеомъ 
этой нелЪцой систем$. Въ Ангии дЪтямъЪ посл уметвен- 
ныхъ трудовъ даютъ играть на свобод — въ зелени. 
Сердце надрывается при сравнеши нашихъ жалкихъ 
дЪтей съ этими счастливцами». 

На сколько обременяются ученики старшихъ клас- 
совъ въ гимназяхъь и реальныхъ училищахъ, уже 
видно изъ того, что на каждую недфлю приходится 
около 36 учебныхъ часовъ; кромЪ того задаются еще 
работы на домъ, отнимающия даже у боле способныхъ. 
2—4 часа ежедневно, что слишкомъ. много даже для 
ззрослаго. Можетъ-ли при такихъ условяхъ человЪкъ 
правильно развиться? 

Что касается знай и физической силы, то молодежь 
наша далеко не такъ развита, чтобы продолжать обра- 
зоване въ высшихъ учебныхъ заведеняхъ. Она нерЗдко 
страдаеть малокровемъ, нервною слабостью, голов- 
ною болью, приливомъ къ головЪ, болфзнями нервовъ, 
сердца, легкихъ, искривлешемъ позвоночнаго столба. 
Молодые люди высшихъ учебныхь заведенй оказы- 
ваются въ большинств® случаевъ негодными къ отбы- 
ван!ю воинской повинности. Между учениками въ Герма- 
ви насчитывають 60—80°/о близорукихъ, процентное 
отношен1е которыхъ возростаетъ съ переходомъ въ стар- 
пе классы. Что навонецъ самоуб1йство составляетъ не- 
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рДЕое явлен!е среди современной учащейся молодежи, 
всякому извфетно изъ газетъ. у 

Не справедливо однако приписывалъ всЪ эти груст- 
ныя явленя исключительно вляню школъ и ихъ 
программы. = 

Надо сознаться, что въ настоящее время масса 
умственно и физически неразвитыхъ элементовъ стре- 
мится въ среднеучебныя заведеня. 

Оть этого страдаютъ и гимназия и самъ ученикъ. 
‚Посл$ дай напрягаетъ всф силы, чтобы преодолфть не: 
посильную работу, и испытываеть на себЪ веЪ вредныя 
послфдетв1я этого чрезмфрнаго напряженя. Велфдетве 
такого нанлыва, между учащими и учениками воз- 
никаютъ недружелюбныя отношеня, и къ существо- 
вавшему уже. горю — обремененю учениковъ работой — 
присоединяется новое —переполнене, со вефми его вред- 
ными посл летвями. 

Не слфдуетъ забывать также, что среди современной 


учащейся молодежи сильно развитъ отвратительный 


порокъ— онанизиъ, развивающийся часто отъ продол- 
жительнаго сидя. 
Въ послфднее время мы ихфли возможность близко 


ознакомиться съ нервными болфзнями среди гимнази-_ 


отовъ и вынесли убфждене, что болЪзнь ихъ никогда не 
зависзла отъ одного только умственнаго обремененя, а 
чаще всего, еще отъ унаелфдованнаго физическаго не- 
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достатка мозга, отъ существовавшихь съ раннаго 
дЪтетва нервной слабости и нелостаточныхъ даровавй, 
нерфдко въ связи съ ненормальнымъ развитемъ черепа, 
или отъ другихъ причинъ. Однако, эти наши личныя 
наблюденя не мотутъ опровергнуть всеобщатго инея, 
что новЪфйшпя школы калЪчатъ духъЪ и тфло.. 
Современныя гимнази мы должны упрекнуть въ 
томъ, что онф предъявляютъ слишкомъ раншя и боль- 
пя требовавя къ ученикамъ, что число уроковъ, съ 
точки зръшя гиены, слишкомъ велико и что учениковъ 


_ лишаютъ свободнаго времени и каникулъ домашними 


работами и переэкзаменовками. 
Кром% того учебный планъ далеко не рацоналенъ, 


_ И новзйшая гимназля, благодаря существующимь по- 


радкамъ, представляетъ скорфе подготовительное учи- 


_ лище для будущихъ филологовъ, чфиъ общеобразова- 


‘тельное заведенте. 

На среднеучебныхь заведеняхъ отражается замЪ- 
чаемое нын% переходное состояме въ развити чело- 
ВЪческато ума. Усовершенствованныя въ послЪднее 


° Время математическя, естественныя и техническя 


Чауки, съ которыми веяв1й современный образованный 
человЪкъ необходимо долженъ быть знакомъ, не могли 
че войти въ программу этихъ заведевнй. Будучи но-: 
‘тавлены въ необходимость считаться съ практическими 
науками, они висеть съ тЪиъ не могутъ рёшиться 
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ограничить преподаване гуманитарныхъ классическихъ. 
наукъ, процвфтавшихъ въ прошлыя стол. 

Ко всему этому, образованному человЪку необходимо 
знан!е н®еколькихь новыхъ языковъ. Этого требуютъ 
международныя сношеня, принимающия широве раз- 
мЪры, благодаря новЪйшимъ средствамъ сообщевя. 

Учебная программа, расширившаяся, вел детв!е совре- 
менныхъ требованй, обусловливаетъ громадное умствен- 
ное напряжене и можетъ быть выполнена лашь самыми: 
способными учениками. 

Придерживаясь традищюонной средне-взковой про- 
граммы, среднеучебныя заведенмя не могутъ принаро- 
витьсл къ духу нашего времени, требующему зная 
естественныхъ наукъ и азыковъ. Лица, имВющия спо- 
собности къ математическим и естественнымъ наукамъ, 
но неспособрыя къ древнимъ- языкамъ, не только не 
дфлаютъ успзховъ въ этихъ заведеняхъ,—гд главное 
внихан!е обращено на древня науки, а новфйшия пре- 
подаются поверхностно, — но совершенно безплодно 
убиваютъ свои умственныя способности. 

Этому горю не мало способетвуетъ формализмъ боль- 
шинства филологовъ, которые главное вниман!е обраща- 
ють на отдЪльныя слова, этимологическя и всевоз- 
‘можныя филологическля тонкости, а самый духъ писа- 
теля оставляютъ совершенно въ сторонф. Что подобная 
система мало развиваетъ умъ и сердце и не даеть дЪй- 
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ствительнаго классическаго образовашя, не подлежитъ 
никакому соинънтю. 

Въ реальныхъ училищахъ учебный планъ такъ-же не- 
соразмфрно обитренъ, какъ и въ гииназяхъ. Вром\ 
новыхъ языковъ здЪеь преподаются реальныя науки и, 
по отзывамъ авторитетовъ, требуются гораздо большя 
знаня, чВиъ это необходимо для практической жизни. 
Въ народныхъ училищахъ учениковъ тоже обременяютъ 
массой предметовъ, что было зам чено уже въ 1867 году 
предсфдателемъ училищнаго совЪта въ ГотЪ. Вредныя 
ваяния этого обремененйя отзываются, по нашему мн%- 
НЮ, не столько на ученикахъ, какъ на самихъ препода- 
вателяхъ, которымъ на дому приходится исправлять 
массу классныхъ работъ. По крайней иЪрф намъ въ 
послфднее время приходилось вотрёчать много учите- 
лей, страдавшихъ тяжкими нервными болфзнями вел$д- 
ств!е чрезиврныхЪ занят по служб$. 

Даже дЪтске сады не безъ основашя упрекаютъ, 
что они часто игру обращаютъ въ серьезное заняте, 
требующее умственнаго напряжение. 


Душевныя волнен!я. 


Сложная культурная жизнь нашего времени постоянно 
подаетъ поводы къ душевнымъ волнешямъ. ИзбФгать 
ихъ значило-бы отказываться отъ всякаго участя въ 
жизни. Но если ихъ невозможно избфжать, то слздуетъ, 
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во всякомЪ случаЪ, предотвращать ихъ вредныя вл!я-. 


ня, обнаруживающуяея часто въ тяжкихъ нервныхъ за- 
болфваняхъ. 

Въ этомъ отношени мотутъ помочь воспитане и са- 
иовоспитанте. Совфты Канта и Фейхтерслебена по по- 
воду этого вопроса весьма назидательны. 

Счастливы тЪ, которые отъ природы, или, благодаря 
воспитаню, имзютъ даръ нримиряться съ неизбжнымъ 
и легко переносить легыя огорченмя, а въ трудную ми- 
нуту находить утЪшене въ религи и философии. Нельзя 


не завидовать такимъ людямъ, которые къ религ!и при- 


бЪгаютъ какъ къ якорю спасеня среди житейскихъ 
волнъ. Другимъ философ1я и сила воли помотаютъ 
обойти подводные камни и избфгнуть караблекру- 
шеня! 

Самыя  серьезныя душевныя волненя — испуг и 
горе. Первый часто непосредственно влечетъ за собой 
- тяжея нервныя болфзни (пляска Св. Витта, истеря, 
эпиленея, гипохондрия), второе медленно но интенсивно 
подрываетъ физическя и нравственныя силы — сл дова- 
тельно еще онаснЪе перваго. 

Самыя-же патубныя ‘посл детня наблюдаются. ВЪ 
тзхъ случаяхъ, когда душевныя волнен1я присовдиня- 
ются къ умственному напряжентю. 


Помимо болЪзней и несчастныхь случаевъ, домаш- 


нихъ заботъ и огорченй, могущихъ обрушиться на вся- 


\ 


каго человЪка, извЪстныя занят1я сопряжены еЪ 060- 
быми невзтодами. | 
Сюда относятся тяжелыя должности, связанныя съ 
тромадною отвфтственностью (инженеры, служащее на 
желфзной дорогЪ, техники при большихъ постройкахъ). 
Постоянныя душевныя волненя испытываютъ также 
люди, дфла которыхъ сопряжены съ рискомъ (купцы и 
фабриканты, благосостояне которыхъ обусловлено кре-_ 
дитомъ, конкурренщей и торговыми переворотами, бав- 
киры и биржевые спекуланты); художники, напрягаю- 
ще умственныя способности при своихъ занатяхъ и 
старающиеся заслужить благоприятный отзывъ публики; 
затЪмъ чиновники, которымъ приходится исполнять мо- 
нотонныя и изнурительныя канцелярскля работы и въ 
добавокъ выслушивать постоянныя упреки со стороны 
своихъ нервныхъ, раздражительныхь и гипохондри- 
ческихъ начальниковъ; офицеры, обязанные, велёдетвие 
_ строгой субординащи переносить подчасъ всяюя обиды 
— по служб. | 
Въ сильно возбужденномъ состоян!и находятся также 
лица, обязанныя выполнить къ опредфленному сроку 
ь _ громадную умственную работу (экзамены) и сомнзваю- 
щряся въ усифх®, отъ котораго зависить вся ихъ 6у-. 
дущноеть. 
Заботы и волненуя, причиняемыя болфзнью близкаго 
родетвенника, быть можетъ, кормильца веей семьи, и, 
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сильное умственное и физическое напряжене во время 
ухода за нимъ, служатъ нерздко причиной нервнаго 
страданья. 

Люди, поставленные въ таюя вредныя жизненныя 
услов1я, по возбужденносети своей, къ сожалфнию, не 
зам чаютъ первыхъ признаковъ сильнаго разелабленя 
нервной системы, не обращаютъ должнаго вниманя на 
толовокружене, головную боль, приливы къ головз, 
скверный сонъ, сильную возбужденность органовъ 
чуветвъ, неправильное пищеварен!е, всеобщую усталость 
и т. д.; или стараются заглушить эти предвЪотники 
угрожающей ихъ жизни опасности возбуждающихи 
средствами; искусственнымь образомъ вызываютъ въ 
6еб% энергю къ усиленной дфятельности; но, истощивъ 
свои силы до крайности, въ изнеможении опускаютъ руки. 

Пълый рядъ нервныхъ страдаюй создаютъ войны, 
которыхъ было не мало въ нашемъ стол ти. 

Боевая жизиг сопровождается утомительными похо- 
дами, тЪлесными поврежденями, лишентемъ сна, непра- 
вильнымъ питан1емъ, перенесенемъ холода и жары, неи- 
мовфрными умственными и физическими работами, гро- 
уадною отвЪтетвенностью и сильными внечатльнями. 
Ко всему этому присоединяются заботы о покинутой 
семь, потеря родственниковъ или товарищей; а въ 
случаЪ пораженя, паника преслЪдуемыхъ, патр1оти- 
ческая скорбь, болфзни, раны и плфнъ. 
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Изнуренный походами, холодомъ и голодомъ солдатъ 
ищетъ облегченя въ спиртныхъ капиткахъ и нер$дко 
становится горькимъ пьяницей. 

Въ Гермаши было зам чено, что посл 30-лЬтней и 
1-льтней войнъ пьянство сильно увеличилось. То-же 
явлен!е наблюдалось въ Сфверной АмерикЪ, Роса и 
Франши. 

Изнуряющее вмяве боевой жизни удачно наблюдалъ 
профессоръ Аридтъ во время франко-прусской войны. 
Онъ замфтилъ, что послЪ продолжительной битвы сра- 
жающеся находились въ сильно возбужденномь соето- 
яни, сопровождавшемея непослушаюемъ и буйствомъ, 
которыя утихали лишь черезъ нфеколько мЪеяцевъ. 

Въ послёдетвямъ боевой жизни этотъ ученый отно- 
ситъ слфдующля явленя: усталость, скверное располо- 
жене духа, неспособность къ работ, недовольство са- 
мимъ 6060ю и людьми, раздражительность, полнЪйпий 
упадокъ самонадЪянности, пугливость, угрюмость и отвра- 
щене къ жизни. 

Эта сильная возбужденность нервной системы ведетъ 
къ многочисленныхъ нервнымъ болфзнямъ, которыми и 
страдаютъ мног!е ветераны послЗдней войны. 


Физическое напряжен!е. 


Продолжительный и одностороный физическлй трудъ 


‚ Также отзывается вредно на нервной сиетемЪ. Въ 069- 
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бенности это относится къ чрезиерниому напряженю 
зръная у рисовальщиковъ, живописцевъ, часовщиковъ 
ит. д. У поелфднихъ, отъ слишкомъ яркаго или сла- 
бато освЪщешя и не тодныхъ очковъ, замфчаются 
часто мФетныя нервныя заболфван!я глаза, которыя, въ 
большинствв случаевъ, ведутъ къ общему разстройству 
нервовъ. 

Сильное наиряжене слуховых нервовз тоже вле- 
четъ за собой нервность и нервныя болфзни, особенно 
У современной публики, любящей рфзкую и шумную 
музыку. ны 

Всякому извфетно, что прежняя классическая опера 
и новфИшая, въ особенности Вагнера, производятъ со- 
вершенно различныя впечатлфюя. Послфдняя далеко 
не такъ благоприятно дЪйствуетъ на нервы, но совре- 
менная нервная публика не удовлетворяется скромной 
музыкой, а требуеть шумной и возбуждающей. Между 
музыкантами новзйшаго времени ‘мы вотрёчаемъ также 
много нервныхъ больныхъ. 

Изнуряющимъ образомъ дЪфйствуеть физическая ра- 
бота, лишающая правильнаго сна. Это имфетъ место 
у врачей, дфятельность которыхъ, помимо этого, сопря- 
жена съ сильнымъ умственныхь напряженемъ, и у слу- 
жащихь на желфзной дорогф, нервная система кото- 
рыхъ и безъ того испытываетъь много вредныхъ вля- 
нй. На сколько $зда по желфзной дорог утомляет и 
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возбуждаетъ нервы, извфетно всякому, кто путешество- 
валъ болфе продолжительное время. 

Односторонняя физическая работа вредно вмяетъ на 
здоровье; а потому люди, занимающееся постоянно пе- 
репиской, или находящ1еся при машинЪ, или разъ%з- 
жающе много на велосипед, часто подвержены нерв- 
нымъ болёзнямЪ. фенщины, занимающияся всю жизнь 
рукодфлемъ и просиживающия по 14—16 часовъ за. 
работой, нерздко впадаютъ въ состояне полнаго нерв- 
наго разслаблешя. Эти несчастных труженицы, неволь- 
ницы современной культуры, хирфютъ, & ихъ хозяева 
разживаются ихъ трудами. Вееьиа вредно вмяетъ на 
нервную систему работа на швейной машин$. Тоже са- 
№08 можно сказать и относительно 2очнаго бдънгя, 
въ особенности у постели больного. | 

Женщины, въ общемъ, переносятъ такой трудъ легче 
мужчинъ. Опытныя сидфлки и сестры милосердя, въ 
которыхъ такъ часто нуждаются, заслуживають въ 
этомъ отношени полнаго уваженя. Инъ такъ-же смыло 
можно довфрить уходъ за больнымъ, какъ и больни- 
цамъ, къ которымъ публика, весьма часто безъ веякато 
основашя, относится съ такимъ предубёжденемъ. Мы 
часто наблюдали, что прислуга или родственники, 
велёдетве ухода за больнымъ, становились нервными, 
даже въ тЪхъ случаяхъ, когда этотъ трудъ не сопро- 
вождалея душевнымь волнешемъ. Во избфжане вред- 
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ныхъ посяфдетый, необходимо поэтому, чтобы лица, 
ухаживающя за больнымъ, подерфиляли свои силы не- 
обходимымЪ сномъ. 


Современные браки. 


Показан! статистиковъ, что 75°/о везхъ современ- 
ныхъ браковъ несчастливы, подтверждается, къ сожа- 
лЪню, возростающимъ числомъ разводовь и само- 
ублйетвъ среди женатыхъ. По меньшей мЪрЪф нельзя не 
согласиться, что въ новфйшихъ бракахъ часто несо- 
блюдаются нравственныя и физическля услов1я, отъ ко- 
рыхъ зависятъ здоровье и счастье супругов. 

О н%которыхъ причинахъ, благодаря которымъ со- 
временный бракъ ведетъ къ нервнымъ болфзнямъ, ны 
упоминали выше, когда рфчь была объ ошибкахъ воспи- 
таня. Другая причина несчастных браковъ и происте- 
кающихъ изъ этого нервныхъ болфзней есть пьянство. 
Въ настоящее время браки заключаются не по любви 
а, большею частью, по разсчету, а потому и не удиви- 
тельно, что брачная жизнь становится супругамъ въ 
тяжесть. Но, помимо этихъ условй, бракъ уже потому 
бываетъ несчастливъ и ведетъ въ серьезнымъ нервнымъ 
болёзнямъ, что современная женщина, благодаря не- 
правильному воспитаню и ненормальной жизни, слиш- 
комъ мало развита въ физическомъ отношени, чтобы 
удовлетворять своему назначен!ю. 
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Это относится какъ въ дзвушкамъ низшихъ слоевъ 
общества, выходящихъ замужъ изнуренными отъ 
сквернато питамя и преждевременной фабричной ра- 
боты, такъ и къ нашимъ изнфженнымь и черезъ-чуръ 
уже образованнымь дамамъ, которыхъ слишкомъ рано 
развиваютъ и, велфдетве возрастающато безбрачя 
среди высшихъ круговъ общества, скорзе стараются 
выдать замуж. = 

Грустный результатъ такихъ браковъ—слабыя, нерв- 
ныя ДЪФТИ; НО ВЪ ЭТОМЪ ВИНОВНЫ Также и мужчины, 
вступающе въ бракъ пресыщенными жизнью, соста- 
рившимися и разбитыми. 

Посл первыхъ родовъ молодая женщина обыкно- 
венно уже начинаетъ увядать и хворать. Приходится 
посылать ее на воды, въ ущербъ семейнымъ и матер- 
альнымъ интересамъ. 

Неудивительно, что нравственные и физическе недо- 
статки общества раньше всего отражаются на женщин»; 
и если современная женщина все болЪе становится неспо- 
собной удовлетворять своему призванию, то слфдовательно, 
общество наше уже сильно начинаетъ чадать. 


ПогрЪшности противъ иены. 


Неправильный образъ жизни велфдетв!е постоянных». 
лишений вредно отзывается на всемъ организм вообще 
_и въ особенности на питан?и нервной системы. 


Ра 
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Эти вредныя вмяюя дЪйствуютъ не непосредетвенно 
на нервную систему, а косвеннымъ образомъ: они по- 
рождаютъ золотуху, бугорчатку и маловрове, которыя, 
въ свою очередь, ослужатъ источникомъ нервныхъ 
разстройствъ 

Антигиеническля жизненныя усломя, въ 06обен- 
ности у низшихъ классовъ населешя, ведутъ очень. 
часто къ англйской болъзни (Вас з). Эта страшная 
болфзнь появляется уже у груднато ребенка, тормозитъ 
развит!е черепа и мозга, порождаеть въ раннемъ дЪт- 
ствЪ заболфваня мозга и въ продолжени всей жизни 
служить обильнымъ источникомъ нервныхъ страданий. 

Самая серьезная, форма англЙской болфзни есть 
кретинизмъ, встрфчаемый, главнымъ образомъ, въ пр1- 
альшйскихь странахъ, гдф онъ переходить отъ одного 
покольшя къ другому. 

Кром пищи организмъ нуждается въ хорошемъ 
воздух, но на это обстоятельство обращають весьма 
мало вниман1я, даже интеллигентные люди. 

Несмотря на все просвфщене нашего стол тя, въ 
общественныхь заведешяхь, въ театрф, концертныхь 
залахъ, ресторанахъ мало заботятся о чистот% воздуха. 
То-же самое можно сказать относительно мастерскихъ, 
фабрикъ, и канцелярй, въ которыхъ человфкъ при- 


нужденъ` проводить большую часть жизни. Частныя 


квартиры устроены, въ этомъ отношенш, не лучше: 


РТ» 


ы 


самыя обширныя комнаты превращены въ роскошные 
залы и гостинныя, а жилыя помфщеня т%ены и душны. 
Жалфя топливо, глупцы туго акрывають окна и двери, 
причемь свзай возлухъ не можетъ проникнуть въ 
комнаты. : | 

Если подобная система сберегаеть ежегодно н%- 
сколько рублей и предохраняетъ подчаеъ отъ насморка 
и ревматизма, то за-то она нё мало способетвуетъ ма- 
локровю, нервносети и чахоткЪ. Особенную опасноеть 
для здоровья нервовъ представляютъ мастеревя, тДЪ 
употребляютъ въ дфло свинецъ и ртуть. Ёъ счастью 
отравленя этими металлами весьма рздко влекутъ за. 
собою смерть. 


'ГлаАВА []]. 
Сохраненше здоровья нервовъ. 


Истинно образованная и культурная эпоха должна 
смотрфть на медицину не какъ на средство лишь уда- 
лять уже наступившую болфзнь, но какъ на науку, 
предотвращающую заболфвашя. Съ точки зря по- 
добной эпохи, на сохранеше здоровья въ народ$ должно 
обращать не меньше вниманя, чфмъ на способность мо- 
лодыхъ людей носить орулие, чтобы такимъ образомъ 
предотвращать безчисленныя болзни и бфдетыя. Пора, 
чтобы правительство и граждане стали болфе внима- 
тельно относиться къ вопросу объ общественномъ здрав!я 
и, черезъ вмянте на законодательство и черезъ распростра- 
нен!е въ народЪ элементарныхъ гименическихь св дЪний, 
способствовали болзе правильному образу жизни. Вы- 
пуская въ свфтъ настоящую брошюру, авторъ ея 
имЪлЪ въ виду внести посильную лепту въ учеше о на- 
родномъ здрави и, въ частности, указать услов1я сохра- 
нения и правильнаго расходованя умственнаго капитала. 
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Благосклонный читатель сотласится, что массу вред- 
ных влмянй, губящихъ умственный капиталъ и рас- 
шатывающихь нервы, можно-бы избфжать, какъ ни не- 
отразимъ духъ времени. 

Весьма мног!е люди растрачиваютъ свой запасъ нервной 
силы, это драгоцённое достояше, потому только, что 
имъ незнакомы т% вредныя вляня, которымъ они себя 
подвергаютъ, и наше современное народное и школь- 
ное образоваюе менфе всего заботится объ основныхъ 
началахъ гиены. | 

Н%ФЕоторыя вредныя вмявшя современной культурной 
жизни могли-бы быть устранены общими усимями пра- 
вительства и гражданъ. Одну изъ главнЪйшихъ задачъ 
настоящато времени, которая ни законодательствомъ, 
ни обществомъ отнюдь не должна быть обойдена, со- 
ставляетъ боргоа противё пьянства. 

Покуда государство на потреблене спиртныхъ на- 
питковъ будетъ смотр$ть, кавЪъ на источникъ своихъ 
важнЪйшихЪ доходовъ и противъ пьянства принимать 
лишь далеко недостаточныя полицейсвя мфры, до тёхъ 
поръ трудно ждать перем$ны къ лучшему. 

Нельзя не отмфтить дфятельности нфкоторыхъ 
обществъ, направленной на искоренене пьянства. Но, 
КЪ сожалфню, таковыхъ очень немного, и средства ихъ 
НИЧТОЖНЫ. 

Чтобы искоренить пьянство, необходимо принять 


в” | 


№ , 


слфдующя мЪфры: вывести изъ употребленя сивушный 
алкоголь, увеличить пошлину на крёпые напитки, по- 


низить пошлину на вино и, въ особенноети, на пиво, 


уничтожить питейные дома, строго слфдить за пьяни- 
цами и помфщать ихъ въ 060быя: больницы, объяснять 


‚ народу вредныя поелфдетв1я пьянства, поднять его въ 
нравственномъ отношени, заботиться о его матераль- 


номъ благосостояни и уничтожить пошлину на необхо- 
димые жизненные припасы. 

Далфе государство должно заботиться о народномъ 
образоваши и поставить народныя училища на болфе 
твердую почву, такъ какъ невфжество есть главный 


источникъ бфдетый и разврата. Желательно было-бы 


также, чтобы правительство строго слдило за соблю- 
денемъ гигеническихь условй въ школах, частныхъ 
домахъ и фабрикахъ, назначило число рабочих часовъ 
на фабрикахъ и въ учебныхъ заведешяхъ, принимая 
при этомъ во внимане возрастъ и поль, и урегулиро- 
вало денежныя отношеня межлу работодателями и ра- 


‘бочихи. 


Помимо этихъ требованй, предъявляемыхь къ госу- 
даротву, съ точки зрёшя сохранешя здоровья нервовъ, 
всякому гражданину въ отдфльности предстоятъ, еерьез- 
ныя задачи, которыя мы и изложнмъ. 


Е 
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Брачный союзъ. 


Одна изъ главныхъ обязанностей по отношеню вЪ 
законамъ природы и нравственности есть вступлене въ 
бракъ въ смысл антропологи. Этому существенному 
требованшю медицины, этики и 01ологи общество наше, 
блатодаря невЪжеству, апатш, мелочноети или раепу- 
щености, удовлетворяетъ весьма мало. 

Здоровье и семейное счастье супруговъ зависятъ отъ 
строгато соблюденя гиг1еническихъ условий при ветупле- 
ни въ бракъ. Въ противномъ случа какъ супруговъ, 
Такъ и ихЪ потомство ожидаютъ груетныя послФдетия. 

Въ высшей степени опасенъ бравъ, если супруги 
происходятъ отъ семействъ, предрасположенныхъ къ за- 
болфванямъ, или страдающихъь наслёдотвенными 00- 
лЪзнями (чахоткой, золотухой). 

Выражене «благороднаго проиехожденшя» имфетъ 
въ медицин® глубокое значеше. 

Кому дорого нравственное и тел$еное благосостояне 
потомства, тотъ пусть избфгаеть родства съ семей- 
ствами, въ которыхъ бывали случаи самоубЙства, 
пьянства, душевныхъ и нервныхъ болЪфзней. 

_ Къ сожалъню люди, предрасположенныя въ нервнымъ 
заболфвашямъ, имфютъ очень часто какое-то особенное 
влечен1е къ такииъ-же слабонервнымъ индивидуумамъ; 
этимъ и объясняется то частое явленте, что оба супруга 
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страдаютъ нервными болЪзнями. Относительно ихъ 1%-_ 


тей, можно а рг!ог! заключить, что они будутъ нераз- 
виты какъ въ физическомъ, такЪъ и вЪ нраветвенномъ 


отнощеняхъ. 
Предрасположение цфлаго семейства къ нервныхъ 0бо- 


лзнямъ можеть исчезнуть лишь въ томъ случа, если 
послднее породнится съ тфлесно и нраветвенно здоро- 
выми семействами и подборъ этотъ повторится въ н%- 
<колькихъ покольняхъ. 

Страдающе тяжкими и неизлечимыми нервными 00- 
лЬзнями должны совершенно отказаться отъ брака. 

На сколько общество недостаточно знакомо съ гиг!е- 
ной, явствуетъ уже изъ того, что даже врачи нерфдко 
совзтуютъ нервнымъ больнымъ, напр. истерическимъ, 
вступить въ бракъ, предполагая этимъ путемъ уничто- 
жить болфзнь. 


Гиг!1ена работы. 


Уиственный трудъ есть одно изъ главныхъ условй 


гиены души. Если онъ не превышаетъ силъ дан-. 


наго лица и выполняется добровольно, то онъ разнооб- 
разитъ жизнь и способствуеть сохраненю здоровья и 
‚веселому расположеню духа. Удрученный горемъ и за- 
ботами находить въ такихъ занятяхъ утфшене и от- 
дыхъ; но если занят!я ему противны и должны быть вы- 
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полненны по обязанности, то они еще и. подавля- 
ЮтЪ его своею тяжестью. 

Трудъ, выполняемый съ энергей и одушевленемъ и 
обфщаюнщий увЗнчаться блестящимъ усп®хомъ, имфетъ 


_Удивительную кр$фпительную силу. 


Счастливъ тотъ, кому работа доставляетъ наслаж- 
ден!е. | 

Умственный трудъ есть обильный источникъ обра- 
зован1я. 

‹Дъйствительное образование есть гармоническое раз- 
вит1е нашихъ силъ. Оно— лишь ведетъ къ счастью и здо- 
ровью> (Фейхтерслебенъ, Гимена души, стр. 65). 

Вто не достигъ своей цзли и не имфетъ никакого 
призван1я, тотъ несчастный человЪкЪ. 


Люди высшихъ слоевъ общества, не избравиие, велВд- 


отве своего богатства никакой карьеры и незнакомые 


6Ъ радостями и трудностями серьезнаго умственнаго тру- | 
да, внолнЪ достойны сожалё ня. Они стремятся только 
КЪ наслажденямъ, но истинное наслаждене безъ труда 


_ немыслимо. 


Результатомъ такой безсодержательной жизни яв- 
Ляется пресыщенность и разочароване, ведуппя къ 


_ Нравственному и физическому разелабленю. 


При своихъ занятяхъ всяый человЪкъ долженъ по- 
тоянно соображаться съ развит1емъ и запасомъ своихъ 
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силъ и вб-время уступить свою дЪятельность болфе мо- 
лолымъ силамъ. 

Ето вб-время оставляетъ свою карьеру, тотъ поету- 
паетъ весьма благоразумно. Это продлитъ его жизнь, и 
‘подъ старость онъ спокойно будетъ наслаждаться пло- 
дами и славой своей прежней дЪательности. 

Но кто слишкомъ рано .бросаетъ, или принужденъ 
оставить свою дЪятельность, тотъ становится нерздко 
слабонервнымъ и гипохондрикомъ. Прекращене работы, 
<0 вефми ея матертальными и нравственными  послЪд- 
‹стыями, ухудшаетъ положене нервно-больнато и мёша-. 
етъ его выздоровленю. | 

Благодаря новЪйшему воспитанию, всявй, избирая 
карьеру, пресл$дуетъ одну только матертальную цфль и _ 
не заботится объ изучении какого нибудь искусства иля 
ремесла. Поэтому таке матерталисты находятся въ без- 
выходномъ положении, если обстоятельства заставляютъ 
ихъ оставить карьеру въ зр$ломъ возрастз. 

Веяюй умственный дЪФятель долженъ разиообра- 
заитиз свой трудз, чтобы не злоупотреблять одними и 
тфми-же функщями корковато слоя мозга, такъ какъ _ 
при умственной работЪ не всБ его части одинаково. =] 
участвуютъ. Продолжительная и интенсивная умственная 

_ дфятельность ведетъ, безъ сомнфня, къ местной гипе- 
реми и, велёдетве этого, къ раздраженю извЪстныхъ 
мозговыхъ центровъ. НагляднЪе всего мы зам чаемъ это 
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при постоянномъ. напряжении зрЪны. При разнообрази _ 
°—  вЪ занятяхъ одн% части мозга успфваютъ отдохнуть, 

_ ВЪ то время, какъ другя работаютъ. 

Такимъ, путемъ можно заниматься уметвенной работой 
легче, безопаснфе и болфе продолжительное время. 

Болфе двухъ часовъ не должно-бы продолжаться из- 
вфетное направлене умственной дФятельности. 

Велвй знаетъ по опыту, что весьма даже интерес- 
ныя р$чи, театральныя и музыкальныя представленя 
вызываютъ сильное утомленте и зВвоту, если онЪ длятся 
очень долго. Отъ чрезмфрнаго напряженя умственныя 
способности ослабфваютъ и не въ состоями восприни- 
мать впечатлфнй. 

То-жесамое замфчается при посфщени веевозиожныхъ 
художественныхъ выставовъ, таЕЪ какъ этотъ родъ ум- 
ственной дфятельности относится къ возбуждающимъ. 


Гиг1ена отдыха. 


Вельлй человЪкъ нуждается ло временамъ въ отдыхЪ 
отъ занятий. Чфиъ утомительнзе его умственный трудъ, 
тфиъ сильн%е онъ чуветвуеть эту потребноеть. 

Гинена отдыха заключается въ правильномъ отноше- 
ви между временеит занят! и отлыха, причемъ послЪд- 
НЙ не долженъ нарушаться умственнымь напряженемт. 
Щля выполненя первато усломя необходимо строгое 
распредЪлене времени. 
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Мног!е вылолняютъ работу всего дня въ одинъ при- 
сЪетъ и предаются затБиъ продолжительному отдыху. 
Такое распредфлене не выдерживаетъь критики, такъ 
какъ оно ведетъ къ неимовфрному утомленю мозга, ко- 
торое не вознаграждается нЪсколькими часами отдыха. 
Такого утомленя мозга слфдуетъ избфгать. Никоимъ 
образомъ не должно истощать свои силы до полнаго. 
изнеможен1я, такъ само, какъ въ хорошемъ хозяйств® 
никогда не тратятъ всего запаса. 

Н»%мецкое слово «Етро]по» болЪе удовлетворяетт. 
требованямъ гиглены, чЪмъ французское «гества®оп›». 
Послфднее буквально обозначаетъ возстановлене и пред- 
полатаетъ полное истощен1е запаса. 

Посл$ 2—3 часовъ умственной работы долженъ слЪ- 
довать 1 часъ отдыха. Его лучше всего употребить на 
прогулку, об%дъ, музыку, на чтене газетъ, или на фи- 
зическую работу въ саду или по хозяйству. 

Во многихъ училищахъ и конторахъ мы замфчаемъ. 
неправильное распредфлене времени. 

Ученикъ, занимаюцийся въ школ$ 4 часа сряду, или 
чиновникъ, работающий съ 8-ми или 9 часовъ утра до 
2-хъ пополудни, усифваютъ гораздо меньше, чфмъ че- 
ловЪкъ, занимающиеся утромъ и посл обфда съ проме- 
„жутками. 

Одному учителю, страдавшему нейрастеней, мы по- 
совфтовали какъ можно больше находиться на отвры- 
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томъ воздухВ. Онъ сталъ давать свои уроки отъ 7—2 
часовъ, и отъ 3—9 гуляль по горамъ — слфдовательно, 
утромъ истощалъ умственныя, а вечеромъ физическля 
силы. Результатомъ этого неправильнаго образа жизни 
было ухудшене его положения. Выполнять всю работу 
ВЪ одинъ присфеть такъ-же нелЪио, какъ нафдаться 
одним обфдомъ на цфлый день. 

Сколько часовъ можно заниматься сряду умственной 
работой, безъ вреда для здоровья, точно опредфлить не 
возможно, такъ какъ это зависить отъ способно- 
стей каждаго лица. Во всякомъ случаЪ болЪе 3-хъ ча- 


совъ немноге въ состояни усиленно работать. 


Умственную работу не слфдуетъ выполнять во время 
пищевареня, такъ какъ эти оба процесса вредятъ 
другъ другу. 

Обычай англичанъ и французовъ обЪдать вечеромъ, 
послф дневныхъ занят! слфлуетъ предпочесть нфиецкому. 

Посл ужина также не слфдуетъ заниматься серьезной 
умственной работой, такь какъ она мфшаетъ сну. | 

Послф ряда рабочих дней необходимъ болфе про- 
должительный отдыхъ. 

Въ этомъ убъдились уже наши предки и благора- 
Зумно назначили одинъ день недЪли лля отлыха; и 60- 
Временное общество не даромъ чтитъ это постановлене 
Прадфдовъ. А 


Еъ сожалфню современный человфкъ въ день отдыха. 
6 


_ пользу свои непродолжительныя каникулы. Они разъфа- . 


особенности слёдовало-бы заботиться, чтобы простой на- 


- родъ въ праздничный день дзйствительно отдыхаль фи- 
зически и нравственно, а не предавался-бы обжоретву, — 


Пьянству, азартным играмъ и потрясающимь нервную 


‚ систему оргямз. и ; 


° Для уметвеннаго труженика даже блаторавуино про- 


веденное воскресенье оказываетея недостаточнымь. Для. 2 
о подерфилешя своихъ силъ онъ нуждается ежегодно `ВЪ : | 
_ боле продолжительномъ отдых%. - 
Въ такомъ отнускЪ не слБлуетъ отказывать умотвен- | 


нымъ труженивамъ. 4 недфли весьма скромныя вани- 


_ вулы для человЪка, работающато 11 м$фсяцевъ-въ году, 
° при весьма скверныхь тименическихь усломяхъ, въ = 


конторВ или канцеляр!и. 


Но получивиий отпускъ долженъ пользоваться имъ й 
‚ благоразумнымъ образомъ. Это свободное отъ веякихъ — 
ванят!й время надо посвящать спокойному созерцаню 


ре. 


о природы, а не утомительнымь пофздкамъ во веб страны, и 


свЪта курьерскими пофздами. 
` Современные дЪловые люди р$дко употребляють. Въ о 


_ жаютъ по `большииь тороданъ, предаютея тухныхь _ 


‘увеселенямъ, посбщаютъ театры, музеи, выставки и 


5. _ устраивають научные и друге съЪзды. 


х 


_ Столь- -же нелзио со стороны разелабленныхь горо- 2 


‘предается часто далеко не безвреднымъ занямяиъ. Въ 


и 
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томъ, что ихъ драблые мускулы не могутъ окрфинуть 


въ нфеколько недзль, эти господа, своими форсирован- 
ными прогулками по горамъ, напрягаютъ  черезь мру. 
сердце и легкя и нерфлко возвращаются съ гинертро- 


фтей сердца или эмфиземой легкихъ. 


Желающему провесть съ пользою каникулярное время _ 
можно посовфтовать отправиться въ гористыя мветности | . 
Германи, Аветии и ИТвейцари, или на морской берегъ. — 
„Но при этомъ онъ дозженъ соблюдать сл5дующия уело- — 
в1я: жить въ абсолютной тишинЪ и отказаться отъ — 
_ вобхъ житейскихь заботь и волнений. | 


Ето изъ такого дачнаго ифета управляетъ своимъ д- 
лом и постоянно занятъ корреслонденцщей и биржевыхи | 


‚ извфеттями, тотъ не много поправится. | 

Груствымъ признакомъ всеобщей‘ первности и ® 
времени служить потребность въ городекихъ наслажде- Ех 
_ яхь и возбужденяхъ даже лётомъ на дач%. — 
° Это ватира на латы отдыхъ, если люди отправля- | 


ются на воды для того только, чтобы щеголять тувто- 
тами и заниматься епортами Вю} Ше’а. 


Пониман!е красотъ природы становится высшимъ кру- | 


тамъ налшего общества, повидимому, все боле недоступ- 


нымЪ. Эти несчастные пресыщенные люди не въ с06то- о 


6"; 


_ жанъ и чиновниковъ, непривыкшихь къ усиленному фи- | 
зическому труду, предпринимать во время каникуль — 
фореированныя экскурйи въ Альпы. Не товоря уже о _ 
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яни восхищаться живописными м%®етоположенями Ба- 
денъ-Бадена, Бларица;, Ишля, По и Риверы; они ску- 
чаютъ на прогулкахъ, порицаютъ запрещен!е азартныхъ 
игръ, ищутъ новыя развлеченя и еъ восторгомъ встр%- 
чаютъ новые спорты и спиритическле фокусы. 

Многе изъ этихъ людей до такой степени нервны, 
что они нуждаются въ сильныхъ возбужденяхь, чтобы 
чувствовать себя здоровыми. Съ точки зрЪя психологии, 
весьма естественно поэтому, что они лишь въ тзхЪ случа- 
яхъ восхищаются природой, когда предвидится какая. 
нибудь опасность, какъ напр. при головоломныхъ во0с- 
хожденяхъ на горы. 

Представления въ цирк и зв$ринц$ имъ доставляютъ 
удовольств!е, если они сопряжены съ опасностью для людей 
(акробатовъ, укротителей звзрей). Удивительно, что для 
развлечения нашего общества не вводятся бои быковъ! 

Человз къ, дфйствительно ищу отдыха, долженъ 
избЪгать подобныхъ волненй. Въ особенности вредны 
азартныя игры, такъ какъ онф напрягаютъ умственныя 
способности и дЪйствуютъ сильно возбуждающимъ об- 
разомъ. Игра въ шахматы также не доставляетъ отды- 
ха, потомучто она сопряжена съ умственнымъ напряже- 
н1емъ. Зявзятые шахматные игроки нерфдко страдаютъ 
нервными болёзнями. Плесообразными лЪтними развле- 
ченяни можно назвать, охоту, прогулки, рыбную ловлю, 
катанье на лодкЪ, игру въ крокеть и кегли. 
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Значение каникулъи пребывания на дач длясохраненя 
умственныхъ силъ еще далеко не достаточно понято. 

Шхкольныхъ учителей слёдовало-бы на столько обез- 
печить, чтобы въ каникулярное вреня они не принуждены 
были давать частныхъ уроковъ. 

Въ присутственныхъ мфетахъ умственные труженики 
волжны-бы ежегодно пользоваться нЪеколькими нед%ля- 
ми отдыха. | 

Чиновники, пользующ1еся каникулами, работаютъ го- 
раздо энергичи$е и не такъ скоро нуждаются въ пени. 

Не говоря уже о гуманности, правительство, въ виду 
собственныхъ интересовъ, должно-бы давать младшимъ 
чиновникамь субсиди для пофздки на дачи и предо-. 
ставлять въ ихъ кратковременное распоряжение казен- 
ныя лЪтшя помфщешя и купаня, которыми такъ часто 
пользуются высше сановники. | 

Во вефхъ гименическихъ отношеняхъ и въ 0собен- 
ности, въ отношеши сохранеюя здоровья нервовъ, 
дачная жизнь благотворно вляетъ на жителей большаго 
и фабричнаго города, которые большую часть жизни 
должны проводить среди дыма, пыли и вредныхъ испа- 
рений, отдыхая по временамъ въ маленькихъ городекихъ 


скверахъ. 


Какъ хорошо чувствуетъ себя несчастный «бЪлый 
Невольникъ цивилизащи» за городомъ, въ лонв при- 
роды, вдали отъ житейскихь заботъ и волнений! 


+ 


Въ сожалню кратковременный отпуекъ, денежные 
интересы и обучен!е дЪтей уВшаютъ современному чело- 
вЪку долго наслаждаться этой спокойной жизнью и за- 
ставляютъ его возвратиться въ городъ со вс ми его вред- 
ными тигеническими условтями. 

Нельзя не отивтить гуманной черты нашего времени, 


., выразившейся въ устройств лфтнихъ колонй для 
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А 
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‘бЪдныхъ и разелабленныхъ городскихъ дЪтей и примор- 
СкИхЪ лечебниць для золотушныхь и страдающихъ 
англ йской болЪзнью. 


! 


з 
Гиг1ена сна. 


Сонъ необходимое услов1е для подкрфиленя мозга. 
Есть много нервныхъ болЪзней, какъ напр. дей 


_ \тешейз, при которыхъ спокойный продолжительный 


вонъ рфшаетъ участь больнато. 
‘Сномъ, какъ и всякимъ лекаретвомъ, должно пользо- 
ваться въ иЪру. Одни спятъ слвшкомь мало, друме 


слишкомъ много. Продолжительность сна должна соот-. 


вЪтетвовать возрасту каждато лица. Съ возраетомъ 
уменьшается потребноеть во си. 

Грудному ребенку необходимо спать 16—20 часовъ, 

ребенку до 3-хъ лЬтъ, по крайней мфрЪ, 12 часовъ, 

_ 8—10 лЬть не меньше 10 часовъ, отъ 11 до 20-лётняго 


_ возраста— по меньшей ифрЪ 9 часовъ, взрослому— около 
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7-ми часовъ. Старый человъкъ можетъ довольствоваться. 
5-ю часами сна. ° | 
Очень много людей спять черезъ-чуръ долго. По 
унию Канта чрезифрный сонъ является источникомъ 
иногихь болфзней, такъ какъ онъ сильно утомляеть 
организит. | 
Молодые люди часто иувютъ привычку спать поелЪ 
обЪда. Сонъ во время пищевареня для нихъ очень вре-_ 


денъ; для стариковъ онъ- можеть имфть полезное и под- 


врфиляющее влян1е. : 

Если молодой человЪкъ днемъ чувствуетъ потребность 
в0 сн, то онъ можетъ спать до обла. 

Глубокй и укрфиляюций сонъ называется здоровымъ, 
а сонъ не инфющИЙ этихъ свойствъ, указываетъ на 00- 


_ лЬзненное состоян!е нервной системы. Въ наше нервное 


время очень часто раздаются жалобы на безсонницу. - 
Народное повЪрье, что всего полезнЪе сонъ до полу- 
ночи, не подтверждено наукой. Значене, повидимому, . 


‚ имфетъ только продолжительноеть сна, а не время его. 


Во всякомъ случаз, это повфрье имфетъ свою хоро-. 
шую сторону. Кто рано ложится спать, тотъ ведеть 
боле правильный образъ жизни, чфиъ тотъ, кто л0- 
жится только послз полуночи. у 

0бъ особенной нервности булочниковъ, ночныхъ сто- 
рожей и сидёловъ, которые днемь спать достаточное. 
время, намъ никогда не приходилось слышать. 
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Что касается спальни, то она должна быть обширна и 
хорошо вентилируема, такъ какъ человзкъ во время сна 
портитъ воздухъ и въ спальн% проводитъ третью часть 
своей жизни. 

Температура въ спальнф здороваго человзка не 
должна превышать 10°’ В. Полезно также спать при 
открытыхъ окнахъ, но для этого необходимо принять 
извфетныя мфры предосторожности. 


Гинена возбуждающихъ напитковъ. 


Неосновательно было-бы требовать отъ современнаго_ 
челов®ка, чтобы онъ совершенно отказался отъ упо- 
требленя возбуждающихъ напитковъ. 

Вредно только злоупотреблее ими, въ особенности 
злоупотреблене спиртными напитками. Полезн®е всего 
вино и пиво. Спиртные напитки сами по себ% не 
вредны, если они не содержать сивушнаго масла и по- 
требляются виЪстВ съ другой пищей. Ихъ однако нельзя 
отнести къ питательнымъ веществамъ. Относительно 
ликеровъ, съ увфренностью можно сказать, что они 
вредны, потому что они содержать болфе вредныя для 
нервной системы вещества, чфмъ алкоголь, и потре- 
бляются, большею частью, на-тощакъ. Столь любимый 
въ Швейцари и Франци полынный ликеръ особенно 
разрушительно дЪйетвуетъ на нервы. 

Потреблене спиртнихъ напитковъ должно сообра- 
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Жаться съ потребностью организма. При умственномъ и 
физическомъ напряжени можно безъ вреда перенести 
большее количество. Мнотте нервные люди не переносятъ 
алкоголя и поступаютъ весьма благоразумно, когда со- 
вершенно избфгаютъ его. Что нервная слабость нерфдко 
ведетъ къ Пьянству, мы уже говорили выше. Въ этоиъ 


_ случаЪ мноме переносятъь неимовЪрное количество ал- 


котоля. 
Что вофе и чай сами по себ разстраиваютъ нервы, 


сомнительно, хотя они часто и содЪйствуютъ нервности. 
Злоупотреблене-же этими напитками, во всякомъ слу- 
чаЪ, вредно вляетъ на нервную систему. 


СллвА И. 7 


Предотвращене нервныхъ заболвашй. 
у расположенныхъ къ нимъ. 


‘ 


\ 
Предлагаемыя санитарныя правила относятся ко вся- 
кому, вто въ борьбЪ за существоване хочетъ сохранить 


вилу нервовъ и спасти свой умственный капитал отъ 


гибели. 

Люди, ‘предрасположенные къ нервнымъ заболва- 
ямъ должны въ особенности тщательно соблюдать ги- 
пену тзла и души. Эти предохранительныя иВры пред- 
ставляются большой важности, такъ какъ предрасполо- 


_ жеше обнаруживается у ребенка обыкновенно въ нерв- — 


ной ‘ организаши, а не въ дЪйствительной болЪзни, 

которую и можно предотвратить до совершеннольтя. 
Нервныя болфзни въ этомъ отношени имфютъ много 

общаго съ бугорчаткой. Предрасположене къ послфлней 


° Также часто унаслфдуется, но появлев!е ея можно пре- 


дотвратить, если воспитывать ребенка при строго-ги- 
пеничесвихь усломяхъь и избраль ему подходащую 
карьеру. | 
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Весьма -немног!я болфзни можно такъ легко прел- 
видвть и предотвратить, какъ нервныя болзни. Он | 
обыкновенно являются слВдетнемъ цфлаго ряда вред- 
ныхЪ вмян при воспитани, и результатомъ непра- 
вильнаго образа жизни и избраня ложной карьеры. 
_ 0 предупреждеши нервныхъ болфзней въ современ- 
номъ обществЪ заботятся весьма мало. Бъ этомъ вино-_ 


_ вато, съ одной стороны, невЪжество публики и многихъ 


врачей, непонихающихъь опаености, съ другой, легко- 


‘мысе родителей, не слёдащихь ни за своииъ 3д0- 


ровьемъ, ни за развит1емъ дЪтей. 


Для предотвращеня угрожающей нервной болЪзни 
необходимо избЪтать вредвыхъ вмянй, или сдфлать 
организлъ нечувствительнымъ къ нимъ. 


Для этого необходимы слёдующия условя: соблюде- 
ме всълё правилз гилены, рацгональное воспита- 
ие и благоразумное изораше карзеры. 


О 


За правильнымъ развит1емъ физическихъ и уметвен- 
ныхъ силь ребенка необходимо елёдить съ первыхъ-же 


‘дней его рожлешя и въ раннемъ дЪтетвВ положать 


о прочную основу къ его будущему благосостояню. о 


ДЪтей нервныхъ родителей не слЪдуетъ вскариливать, 
но и мать не должна сама кормить ребенка, если она 
страдаетъ нервной болфзнью и малокров1емъ. 


Въ этомъ случа необходимо брать кормилицу по. 
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крайней мВрЪ на 3/4 тода. Слфдуетъ также заботиться, 
чтобы комнатный воздухъ и купанье не были слишкомъ 
теплн! | 

Во время прор$зываюя зубовъ надо строго наблю- 
дать условя гиены и устранять причины, ведущя къ 
ириливамнъ къ голов и, велфдетв!е этого, къ судорогамъ. 

Съ особеннымъ внимашемъ нужно слфдить за раз- 
вит!емъ черепа и при появлении признаковъ гаср1{18’а 
(фонтанели, мягкость затылочныхь костей) обращаться 
вЪ помощи врача. 

Нервныхъ дфтей полезно держать за городомъ, или. 
на морскомъ берету. 

Вредно вмяютъ сильныя ощущеня, солнечный жаръ, 
постоянное качанье и продолжительныя путешествя. 

Полезно обмывать дЪтей холодной водой. Чай и кофе 
давать не слдуетъ. Пища должна быть питательная 
п разнообразная. Одной растительной пищи для нерв- 
ныхъ дЪтей недостаточно. 

Заботы о развитши ребенка не должны быть преуве- 
личины, такъ какъ излишняя нфжность порождаетъ 
гипохондр!ю и истер!ю. 

Нервныя дФти часто съ трудомъ засыпаютъ и пу- 
таются во время сна. Къ наркотическииъ средствамъ въ 
этихъ случаяхъ прибфгать не сл$дуетъ. Успокоительно 
дЪйствуеть теплое купанье передъ сномь и чистый 
воздухъ. 
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Д»тей, которыя пугаются вочью, не слфдуетъ 
оставлать однихъ и въ совершенно темной комнатф. 

Во время половаго развит1я необходимо строго слз- 
дить за дзтьми, предраеположенными къ нервнымъ за- 
болфвашямъ, и обращаться немедленно къ помощи вра- 
ча, при появленши блфдной немочи, или другихъ раз- 
стройствъ. 

Половая потребность развивается у этихъ нервныхъ 
индивидуумовъ ранфе обыкновеннаго и съ большой ‹и- 
лой и часто ведетъ къ вреднымъ заблужденямъ. 

Но кавъ помочь этому горю? 

Первымъ дфломъ надо устранять все, что способ- 
ствуетъ возбуждено чувственности. Вредно дЁйствуютъ 
обильная и слишкомъ питательная пища, возбуждающие 
напитки, продолжительное пребывая въ комнат, го- 
родекая жизнь, чтен!е романовъ, танцы, раннее ознаком- 
лен!е съ жизнью к обществомт. УмФренная жизнь, . 
достаточное движене, увеселеня и игры дачной жизни, 
частое купанье и умыван!я холодной водой способствуютъ 
сохраненю здоровья и цфломудря. 

Много также зависить отъ общества, въ которомъ 


вращаются молодые люди. Желательно тоже, чтобы роди- 


тели и воспитатели удаляли безнраветвенныхъ служанокъ. 

Слфдуетъ запрещать ласкать мальчиковь и не поз- 
волять прислугв одзвать. и раздфвать боле взроелыхъ 
дЪтей. 


°_ и не слфдовало-бы сетфеняться. Однако неприятно го- 


Помимо веБхъ иЪръ предосторожности, родители и 
о воспитатели но должны упускать изъ виду, что дЪти 3 
подвергаются вреднымъ ваянямь вЪ школё, гдЪ ВЪ я 
послвднее время тайные пороки такъ сильно развиты. = 
Слёдуетъ-ли разъяснять дфтямь извфотные вопросы — 
_ и вредныя послфдетня для ИХЪ здоровья? 
_  Тавъ какъ наши дфти, къ сожалёнию, слишкомь ра- — 
но знавомятея съ половыми потребностяни, то съ ними к 


ворить съ дЪтьми о половыхъ отношеняхь. Въ случаЪ 
_ подозрЪня или увЪренности въ вредной привычкЪ вкрай- _ 
` ве непростительно молчать, такъ кавъ объясноне хожеть > 
авиться сляшкомь поздно и въ весьйа неудобной форм, = 
напр, въ видЪф популярныхь сочинен, которыя запу- 
тиваютъ и вредятъ ребенку. . 

Признаки тайныхъ грховъ слёдующе: томный взоръ, Е. 
избфгане общества, блфдность, слабость и цфлый рядь — 
симитомовъ такъ называемой нервной слабости. Въ это _ 
случа необходимо разъяснить молодому трфшнику его 
заблужден!е и съ помощью врача удалить болЪзнь. р 

‘Строгость и лекарства приносаятъ мало пользы. Здъбь 7 
необ. ‚ходимы нравственная поддержка, уврфилене воли, _ и 
полезное чтене, ны лечен10` холодной Ре 


пища. Слхуетъ тЫ чтобы въ спальне было и. 


прохладно, чтобы пащентъ. спалъ на жесткой постели, не _ 


‚ уврывалея теллыхъ одадомь, й вставалъ |емодлевно 


посл пробужденя. 
Вредныя посл дотвя предрасположеня къ нервности 
могутъ быть предотвращены радтональнымь воспитан емъ. 


Но современные родители рЪдко понимаютъ значен!е вос-_ 


питания и возложенную на нихъ отвфтетвенность. Велфд- 


` отые своей нервности и неряшливости они дфлаютъ 


много ошибокъ, а ихъ дурныя привычки и качества 


легко перенимаются дфтьми. Капризы и стравноети 


иногихъ НнервныхЪ людей завиеятъ поэтому не столько 


отъ унаслвдованной своеобразности характера, какъ отъ 


ошибочнаго воспитания. 


Главные недостатки воспитазя со стороны нерввыхь 


родителей заключаются въ чрезибрной строгости или 


излишней уступчивости, изнфжеви и поошрени сенти- — 


ментальности. 


Ели родители раздражительные, вепыльчивые, ка- — 


призные, гинохондрическе и истерические люди, то дЪти 
должны  воспитываться вн дома; въ  противномъ 


случав они перенимаютъ скверпыя стороны родите- 


лей или, по меньшей м$рф, получають дурное воспи- 
тане. | 
Паяеонное воспитан!е непригодно для нервныхъ дфтей; 


° для нихъ необходимы воспитатели, которые съумфли-бы 
соображаться съ ихъ индивидуальными особенностями 
‚ И тщательно слёдили-бы за ихъ развит!емъ. 
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Лучше всего отдавать такихъ дЪтей на воспитан!е 
къ какому нибудь педагогу, живущему за городомъ. 

За развимемъ ума и сердца должно слФдить съ ран- 
няго дЪтетва, не допускать сентиментальности и вео- 
бузданныхъь порывовъ, пр1учать дфтей въ послушан!ю, 
самообладаню и къ здравымъ взглядамъ на жизнь. 

_ Никоимъ образомъ не слфдуетъ развивать фантазии 
сказками и страшными разсказами и пугать дзтей привид$- 
нами, чтобы заставить ихъ такимъ образомъ слушаться. 

Съ удвоеннымъ внимашемъ родители должны забо- 
титься о развити умственныхь и физическихь силъ 
нервнаго ребенка, и отнюдь не отрывать его отъ сна Е 
брать съ собой въ увеселительныя м$ста. 

Нервные дЗти обнаруживаютъ, большею частью, не- 
нормальное развите. 

Оно или слишкомъ раннее —вЪ этомъ случа необхо- 
димо его задерживать, или слишкомъ позднее — тогда. 
нужно терпЪ не. Всякое напражен!е мозга вредно. 

Такихъ дфтей не слВдуетъ рано посылать въ школу 
и обременять частыми уроками и музыкой. Весьма. 
полезно, чтобы они много гуляли на свЪжемъ воздух$. 

Д»ти, предрасположенныя къ нервнымъ болфзнямъ. 
непригодны для современвыхъ гимназ1й и для научной 
карьеры. Имъ лучше всего быть ремесленниками. Сель- 
ско-хозяйственныя занят1я также уси шно обои 
предотвращен1ю нервныхъ бол$зней. 
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Ни въ какомъ случа не сл дуетъ мучить нервнаго ре- 
бенка такими занятями, къ которымь онъ не имфетъ 
никакихЪ способностей. Если эти занят1я сопряжены съ 
умственнымъ напряжененъ, то они существенно вредятъ 
блатосостоян!ю ребенка. 

Большинство нервныхъ дфтей одарено односторонвими — 
и порой изумительными способностями; но дЪйствительно 
тенальныя ДФти, т. е. со всестороннимъ блестящимъ 
развит1емъ, между вими никогда не встрфчаются. 

Весьма важное значене для нервныхъ людей имфетъ 
избран!е рацональной карьеры, т. е. соотвтствующей 
ихЪ индивидуальнымь способностям и силамъ. Это есть 
цфль и блестящЙ результатъ хорошаго воспитаня, и 
тысячи людей погибаютъ безвозвратно, только потому, 
что ихъ направили на ложный путь. 

Болфзненный человЪкъ долженъ избфгать занят, 
сопряженныхъ съ сильнымъ умственнымъ напряжен1емъ, 
большою отвЪтетвенностью и сидячимъ образомъ жизни. 

Относительно ветупленя въ бравъ необходимо совф- 
товаться съ опытнымъ враченъ. Ранняя женитьба, если 
ее вообще можно допустить, часто предотвращаетъ серь- 
езную нервную болфзнь. ДЗвушекъ не слЗдуетъ выда- 
вать замужъ до полнато ихъ развит!я, во всякомъ слу- 
чаф, не ранф 20-лВтняго возраста. 


ГллвАа У. 
Формы нервныхъ болёзней. 


Авторъ далекъ отъ нам$решя помфетить въ предла- 
таемой книг популярное описане нервныхъ болёзней. 
Оно невозможно уже потому, Что послфдийя безконечно 
разнообразны и въ каждомъь отдЗльномъ случав раз- 
`ЛИЧНЫ. , 

Но помимо этой трудности, польза такого описания 
скрайне сомнительна. Для того, чтобы вынести суще- 
твенную пользу изъ подобнаго описаня, профанъ, стра- 
дающий нервною болёзнью, недостаточно безпристра- 
стенъ; а если онъ здоровъ и безпристрастенъ, то у него 
нфтъ необходимаго для этого понимашя. Поэтому попу- 


лярныя сочинен!я даже выдающихся спецалиетовъ, часто 


не инфють практическаго значеня. 

ВромЪ того существуетъ масса популярныхъ сочине- 
вый, составленныхь невЪждами съ корыстной цфлью. 
Авторы отихь сочиненй въ преувеличенномъ видЪ ри- 
суютъ страданя нервныхь больныхъ и пророчатъ по- 


слднииъ ирачную будущность, если они не послвдуютъ _ 


жа >. 


есь. ФЕ... 
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ихъ совфтамъ. Чтеве подобныхъ произведенй дфйству- 
етъ подавляющииъь образомъ на нервныхь больныхъ и 
располатаеть ихъ, уже и безъ того склонныхъ къ песеи- 
мизиу, — въ гипохондри, психическимь разстройствамъ 
и даже къ самоуб)йству. 

Трудно взвЪфеить весь вредъ, причиняемый подобнаго 
‘рода сочинетями, авторы которыхъ— супе шарлатаны — 
подъ предлогомъ гуманности, преслвдуютъ самыя низ- 
к1я цЪли. Было-бы весьха желательно, чтобы подоб- 
нЫЯ ЕНИГИ, На КОТОрыя можно смотр®ть какъ на при- 
чины тяжелыхъ нервныхь разотройствъ, изъ гуманныхъ 
и гаг1еническихь разечетовъ, были строго преслфдуемы. 

Въ виду всего сказаннаго, мы считаемъ своею обязан- — 

ностью, хотя-бы лишь для успокоенйя нервныхъ больных = 
и близкихъ къ нимъ людей, сдЪлаль нЪкоторня указан!я 
на существо, формы проявленя и значен!е ‹нервныхъ | 
болфзней». 
’ Подъ словами «нервность>» и «нервная болёзнь» под- 
разунфваются обыкновенно усталость или возбужденность 
центральной нервной систеуы, или, чаще всего, то и я 
другое. 

Въ наук подобныя болфзненныя предрасположеня и 
состояшя обозначаются терминами: нервность, нейрасте- 
н1я, гипохондря и истеря. 

Эти состоян!я — функцональныя, т. е. не обусловлены 


зам тными анатомическими изифневями. Это обетоя- 
т 
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тельство весьма утфшительно, ибо, блатодаря ему, подоб- 
ныя состояня возможно бываетъ излечить, или, по 
‘крайней "ЪрЪ, облегчить— въ противоположноеть орга- 
ническимъ нервнымъ заболфвашямъ, которыя удается 
излечивать въ рВдкихъ случаях. 

Но эти функцональныя болёзни часто сопровождают- 
ся тВми-же симптомами, какъ и органическая, и поэтому 
‚ имЪютъ для больнаго то-же значен!е; иногда-же благо- 
даря разнообразю и интенсивности симптомовъ, он% 
пугаютъ и безпокоятъ больнаго и окружающихъ его еще 
сильн%е органических и порождаютъ самыя ирачныя мысли 
0 сумасшестви, паралич, чахотк, о болфзни сердца, 
почекъ, спиннато мозга, желудка ит. д. 

Главнымьъ образомъ, это имфетъ иЪето при истерйи, 
которая, въ фору судорогъ, параличей, бреда ит. д. 
дЪйствуетъ въ высшей степени обезпокаивающимъ обра- 
ЗомЪ. 

Необходимо связанное съ этимъ возбужденное состоя- 
н1е духа усиливаетъ, вмфетЪ съ тЪиъ, интенсивность 
симптомовъ и ввергаетъ больнаго въ отчаяне. Сбитые съ 
толку родственники считаютъ его умирающииъ, пока не 
является врачъ и не успокаиваетъ больнато. 

Не смотря на то, что медицина, правда, далеко не 
веесильна въ борьбЪ съ нервными болЪфзнями, и что иног!е 
больные ругаютъ ее за то, что она имъ не пособила (хотя 
виноваты-то въ этомъ ихъ собственное малодуше, ихъ 
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воспитатели, или неблагопр1ятныя внфши!я услов1а)— 
она, все-таки, оказываеть этимъ больным и ихъ семей- 
ствамъ громадную услугу тфмиъ, что она въ состояния 
различать функшональныя и органическля болфзни и, 
такимъ образомъ, разъяснять неосновательность опасенй. 

Въ этомъ случаЪ длатнозъ приносить больному большую 
пользу. Узнавъ, что болфзнь его только фувкцональная, 
послфдйй значительно успокаивается и начинаетъ на- 
дфаяться на выздоровлене. ВуфстВ съ тЪмъ и къ окру- 
жаюшимъ его родетвенникамъ возвращается столь необ- 
ходямая объективность и спокойствие. 

Одна изъ самыхъ серьезныхъ и наиболфе распростра- 
ненныхь въ настоящее время нервныхъ болфзней есть 
такъ называемая нервная слабость (Мепгаз Йена), кото- 


рую, по справедливости, можно назвать современной и 


вультурной болфзнью. Она, кЪ сожалфню, вотрЪчается 
не только въ АмерикЪ, какъ думаетъ Веаг@, но иметъ 
широкое распространеше и въ Европ%, хотя самая тяже- 
лая ея форма наблюдается по ту сторону океана, гд% 
лихорадочная посп шность въ жизни вошла въ пословицу. 
Упомянутая болфзнь сопровождается сильной возбуж- 
денностью воображеня и чувственности, вол деть! е чего 
для длагностики и нравственнаго пользован!я со стороны 
врача открывается обширное и благодарное поле. 
Незначительную тяжесть въ головз и пруостановку 
обычнаго течения мыслей, зависящля отъ временнаго уто- 
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иления мозга и исчезающия послф н%еколькихъ часовъ 
_ отдыха, больной принимаетъ за предвфстниковъ сумасше- 
ств!я и размягчения мозга; физическую усталоеть, боль 
въ поясницф и извфстныя болззненныя ощущен1я въ во- 
тахъ онъ приписываетъ серьезной болЪзни спиннаго мозга; 
ощущая тагостное чувство въ области сердца и сердце- 
б1ене, находящееся, быть можетъ, въ связи съ усилен- 
нымъ кровообращевемъ, онъ приходитъ къ заключеню, 
что страдаетъ порокомъ сердца и неминуемо долженъ 
умереть отъ удара! 

Явлен1я нервной слабости обязаны своимъ происхож- 
денемъ временной усталости и сильной возбужденноети, 
хорошо знакомымъ всякому, занимающемуся умственной 
работой. р 
_ Они суть ничто иное, какъ продолжительныя явлев!я 
нервной жизни, которая бол$е уже не въ состояши воз- 
становить равновзе между накоплешемъ и расходова- 
н1ежъ нервной силы. 

Кто въ продолжеши долгаго времени плохо спитъ, 
чувствуетъ усталость, у кого работа не спорится, кому 
она въ тагость, кого мельля заботы и огорчешя повседнев- 
ной жизни сильно возбуждаютъ и раздражаютъ, у кого 
умственный трудъ и волненя вызываютъ тажесть въ 
толовЪ, приливъ крови, сердцеб1ен1е и тоску, —тотъ стра- 
даетъ нервною слабостью и обязательно нуждается въ 
отдыхф. 


ОРРОАЕИА 
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Въ свою очередь, нервная слабость можеть породить. 


ц%лый рядъ другихъ нервныхъ болфзней. Но если ее вд- 
время захватить и удалить поддерживающия ее вред- 
ныя вляня, то она исчезаетъ быстро и безслдно, за 
исключенемъ тзхЪ случаевъ, гдЪ дЪло идетъ о тяже- 
лыхъ органическихь заболвашяхъ. Но и послЪди!я при 
известных условяхъ могутъ быть удалены. 

Она поражаетъ всю нервную систему, или только из- 
вфетныя отдфлы ея. Посл ды случай наводитъ на мель, 


_ что эти отдВлы уже съ самаго начала предрасположены къ 


_вреднымь вмяняиъ. Слешальная форма нервной сла- 
бости зависить также отъ особой причины, вызвавшей ее. 
Главнфйшими причинами, кромф унаслЪдованнаго 
предрасположеня, являются: умственное и физическое 
напряжен!е, душевныя волненя, половыя излишества 
сильныя и всеобшия нарушения питаня, какъ напр, 
острыя тяжелыя заболВвашя, пуэрперальные пер!оды. 
Нервная слабость, происходящая отъ чрезиЪрнаго 
уметвеннаго напряженя, сопряженнаго въ наше время 


столь часто съ душевными волненями, поражаетъ 22ервы 


головнаго мозг (М№итаяйенла се’ебтай). Больной 
чрезвычайно быстро устаетъь отъ умственной дфательно- 
сти и ощущаетъ головокружене, головную боль и при- 
ливъ къ голов%. Память и умственныя способности осла- 
бъваютЪ до того, что больной не въ состоянш продол- 
жать умственной работы, | 


^ 
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Но если онъ, несмотря на это, не прекращаетъ заня- 
т, то головная боль становится нестерпимой, мысли 
начинаютъ путаться и наступаеть временное притуплен!е 
умственныхъ способностей. Весьма естественно, что эти 
явления подавляющимъ образомъ вмяютъ на больнаго. 
Его терзаютъ мысли о наступающемъ сумасшеств!и и смяг- 
чени мозга, въ то время, кавъ это бол$зненное состоян!е 
есть ничто иное, какъ усталость, которая, по крайней 
_ МВрз въ началв, исчезаетъь посл достаточнаго сна и 
дущевнаго спокойствя. Въ большинств® случаевъ боль- 
ные недостаточно берегутъ себя и не придаютъ особаго 
значения болфзненнымъ симптомаяъ чрезиБрной устало- 
сти мозга. Тогда къ описаннымъ явленямъ присоединя- 
ются еще симптомы возбужденноети — безсонница или 
песпокойный сонъ, болфзненная чувствительность зрёня 
и слуха (топеВез уо]атфез, звонъ въ ушахъ ит. д.), 
разслаблене аккомодащюоннаго аппарата глаза и происте- 
кающее изъ этого бол$зненное ощущене при чтени и 
заняти тонкой работой, неспособность воспринимать 
внфшн!я впечатления, и наконецъ ‚душевное безпокойство. 
Все это дфлаеть положене больнаго мучительнымь и не- 
сноснымъ, и онъ привужденъ на н®которое время оста- 
вить свой обычныя занят. 

Другая столь-же частая форма нервной слабости по- 
ражаетъ спинно-мозтовые нервы (МепгазВеп1а, зрша|). 
У женщинъ эта болЪзнь является обыкновенно вел д- 
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етв!е продолжительных душевныхъ волнен!й, трудныхъ 
родовъ, болЪзней и болёзненныхъ изиёнеюшй въ поло- 
выхъ органахъ, а также вел детве нервнаго тфлосложе- 
н1я, предрасположенй и малокровия. У молодыхъ нужчинъ 
она порождается ненормальными половыми отправленя- 
ми, въ особенности онанизиомъ. Какъ при Меигазфеша 
сетефга1з (тяжесть въ головЪ), такъ и при этой фори% 
главный симптомъ сильвая боль въ поясниц® (Эрша]- 
итНайоп). Въ отдЪльныхъ позвонкахъ, при незначитель- 
номъ нажимани, ощущается нестерпимая боль; а отъ 
сильнаго нажиманя больной можеть даже лишиться 
ЧуВСТВт. 

Боль эта обнаруживается или усиливается при ма- 
льйшемъ волнени или физическом напряжени. Вром% 
того появляется блуждающая боль въ груди, ребрахъ, 
поясниц$ и въ конечностяхъ. Замфчается вялость и раз- 
битость. Ноги холодны, а на подошвахъ и на ладони 
выступаеть обильный потЪ. Отъ ходьбы больной устаетъ 
чрезвычайно быстро и въ такой степени, что не въ 
состояни держаться на нотахъ. Рефлекторная возбуди- 
мость увеличена, вслфдетв!е чего больные при засыпани 
часто вздрагиваютъ. 

Сл$детнемъ разелабленя, порождаемаго, главнымъ 
образомъ, половымъ излишествомъ, одновременно являют- 
ся всевозможныя нарушеня ощущенй въ области поло- 
выхъ органовъ, усиленные рефлексы (ненормально быст- 
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рое извержеше сВмени) и частыя поллющи, чрезвычай- 
но вредно отзывающияея на всемъ организиВ. Ве эти 
проявленя нервной слабости въ сильной степени раз- 
страиваютъ воображене больнаго и располагаютъ его въ 
типохондр!и: боль въ поясницв онъ принимаетъ за на- 
чинающуюся сухотку спиннаго мозга, боль въ груди— за, 
признакъ наступившей чахотки. 

_ Эта столь часто ветр8чающаяся форма нервной сла- 
бости открываетъ благодарное поле шарлатанамъ, кото- 
рые въ (Зоихъ тенденцюзныхь и популярных сочинен!- 
яхъ ©ъ непомфрнымъ нахальствомъ преувеличиваютъ 
страдания несчастныхь больныхъ, залучаютъь ихъ въ 
свои сЪти и, искальчивъ ихъ, принимаются за обчиству 
ихъ кармановъ. 

Въ утВшен!е воВиъ этимъ, заслуживающимь состра- 
дана, больнымъ, мы считаемъ своею обязанностью за- 
ифтить здфеь, что боль въ поясницв лишь въ весьма 
рёдкихъ случаяхъ имфетъ что нибудь общаго съ страда- 
ями спиннаго мозга, что погрёшности въ юности, сами 
по 60%, не вызываютъ послзднихъ, что ихъ болёзнь 
только функцональная и можетъ быть излечена, съ устра- 
нешемъ причинъ страдая и при рацюнальнномъ 
лечении. 

Неопытные врачи часто сывшиваютъ это состояне 
съ ревматизмомъ (велфдетв!е блуждающихь болей), или 
съ изнуряющихь воспалешемъ  оболочекъ  спиннаго 
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_ мозга и совфтуютъ больнымъ, въ ихъ величайшену вреду, 
теплыя ванны или лечене паромъ. Подобныя мфры въ 
состоянии лишь ухудшить положене больнато. 

Нерздко нервная слабость иифетъ мЪсто въ области 
_ иервовз сердца. 
Сильных душевных волненя являются главной при- 
_ чиной и въ этомъ елучаВ. У предрасположенныхъ инди- 
видуумовъ они весьма быстро вызываютъ эту болЪзнь. 
Симптомы этой формы нервной слабости весьма тяго- 
стны для больнаго. Послз самаго незначительнаго 
душевнаго волнения, или напряженя, или безъ всякой 
видимой причины, иногда посл сна, больные испытываютъ 
возростающее тягостное ошущене и чувство вибращи 
въ области сердца, и нерздко и усиленное сердцебене. 

Съ замедлентемъ сердцебеня и ослабленемъ пульса, 
° тягостное чувство возростаетъ до степени сильной боязни. 
_ Больной испытываеть смертельный страхъ сопровож- 
даемый обильнымъ выд лешемъ пота, чувствомъ удуше- 
ня и потерей голоса. Состояше это можеть длиться въ 
продолжении нфеколькихъ часовъ. 

Больной сильно безпокоится, подозрфваеть въ 60% 
порокъ сердца и боится будто-бы грозящаго ему удара. 
Посылаютъ за докторомъ и священникомъ — смерть боль- 
наго считають неизбфжной. Но мало но малу больной 
успокаивается; впрочемъ мысль о возможноств повтореня 
припадка заставляетъ его содрогаться. 
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Стоить лишь призванному для совзта врачу призаду- 
маться и найти отправлене сердца ие совефмъ нормаль- 
нЫМЪ— и воображаемый порокъ сердца превращается 
вЪ хроническй. 

Часто ветрфчается также ‘иервная слабость желуд- 
ха (Дузреруаа петго5а). 

Пищевареше замедлено, нарушено, что оказываетъ 
весьма вредное вмян!е на всю нервную систему. 

Больныхь въ сильной степени безпокоятъь изжога, 
метеоризиъ, отрыжка, тяжесть и чувство переполненя 
послЪ $ды. Они жалуются на сонливость, вялость, голов- 
ную боль, тяжесть въ голов и приливы въ голов посл 
Ъды. Апиетитъ то ослаб ваетъ, то проявляется въ черезъ- 
чуръ уже сильной степени. Замфчаются отвращен!е 5Ъ 
напитвамъ, замедлене пульса и запоръ. Настроене духа 
угнетево тягостными ощущенями, которымъ сопровохж- 
дается процеесъ пищевареня. Больные, изъ опасеня тя- 
гостныхъ послёдетвй принимаютъ уже слишкомъ мало 
пищи, а нЪкоторые даже такъ мало, что они еле могутъ 
существовать. 

Такъ какъ происхожден!е этой формы нервной слабо- 
сти у людей, предрасположенныхь къ нервнымь забо- 
лВванямъ, или ставшихъ нервными вол дств1е сильныхъ 
умственныхь напряженй и т. п., замфчается нерВдко 
въ связи съ проступками противъ гиены и дйствитель- 
НЫмЪ острымъ катаромъ желудка, и такъ какъ нЪкото- 
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рые врачи не умютЪ отличать фунецональныхЪ забо- 

лЬванй желудка отъ органическихь, то страдане 
это часто принимаютъ за хроничесый катаръ же- 

лудка и больнаго посылаютъ въ Карлебадъ. (остоян!е 

тавкихъ нервныхъ больныхъ въ Карлебадв значительно 
ухудшается, въ то время какъ дйствительный хрони- 

чесвлй катаръ желудка тамъ, въ большинствв случаевъ, 

излечивается. Автору приходилось пользовать однажды 

такого больнато. Онъ страдалъ нервной диспепаей и 
былъ поеланъ врачемъ въ Карлебадъ, гдф, посл непро- 

должительнато леченя, потеряль 15 килограммовъ въ. 
ввеЪ. Больной находился въ самомъ плачевномъ состоя- 

ни. Онъ быль сильно нервенъ, изнуренъ, склоненъ къ 
гипохондри и психически разстроенъ. Тщетны были. 
всф попытки возстановить его питан!е, — и въ одинъ пре-. 
красный день онъ самоуб1Йствомъ положиль конецъ сво- 

ей полной мученя жизни. 

При остальныхь формахъ нервной слабости уеловя 

питан1я и пищеваревтя весьма удовлетворительны, и такъ 
какъ подобные больные при этомъ, большею частью, 
прекрасно смотяртъ, то неопытному наблюдателю трудно. 
видЪть, что они больны и подчасъ даже очень больны. 
_—  Такъ какъ большинство людей подверженныхъ нейра- 
о етенши, страдаетъ безсонницей, то, вел детве этого, вее 
болфе увеличивается спросъ на усыпляющая средства, и 
_ медицина постоянно занята подыскиванемъ таковых, 
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Большею частью наблюдаются: безсонница или затруд- 
ненное засыпаше, раннее просыпан!е, неподкрёпляюний, 


прерываехый тяжелыхи сновидн1яуи, рёдвй и непро- 


должительный сонъ, сонливость и черезъ-чуръ продол-. 


жительный сонъ. 

Состояне страдающихъ нейрастеней, посл утрен- 
няго или послвоб$деннаго сна, чрезвычайно своеобразно. 
Сонъ лишь ухудшаетъ ихь положен!е и, такъ сказать, 


отуманиваетъ ихъ мозгъ, подобно сну, вызванному дЪй- | 


стыемъ ошума. 


Вев почти формы нервной слабости сопровождаются 
болфзненнымь явленень-—сиралом5 передъ извфет- о 
ными обетоятельствами, на который здоровый человзЕЪ 
не обращаетъ вниманя, или которыя, покрайней и\рЪ, | 
его не безпокоятъ. Нервный больной, хотя и сознаетъ, | 
что опасения его болЪзненнаго свойства, но въ такой. 
степени поддается изъ, что не въ силахъ преодолфть о 


ихъ и избфжать ихъ посл детвй. 


Объекты этихъ опасешй у различнныхь индивиду“. 


умовъ бываютъ различны. 


Помимо ви на чемъ не основанной боязни, сойти съума — 
умереть отъ удара, или вообще заболвть, — боязнь, | 
которая можеть обратиться въ 1966 хе, у подоб- 
ныхъ больныхь нервдко наблюдается боязнь войти 8$. 
закрытое поифщене, въ выход изъ которато они #8 


внолн увфрены. Эту боязнь жожно объяснить опасентен”?. 


ИР 


че. 


хе 
чу 
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возвращения нервнаго нрипадка и вознивновешемь въ 
театр мучительной мысли о возможности пожара, обру- 
шения свода ит. п. 

На этомъ-же основаши многе больные не ршаются 
Ж®здить въ почтовыхь каретахъ и жел знодорожныхъ 
купэ. Друтте боятся грозы, яда, металловъ, животныхъ, 
потому что ихъ мучаетъ мысль объ опасности быть 
отравленными, укушенными собакой и пр. 

Изъ относящихся сюда явленй весьма знакома 
боязнь дезлюднаго иъста. Она основана на сознани 
слабости нервовъ, на воспоминани о тягоетномъ соето- 
яни, въ которомъ больной когда-то находился. Опасе-. 
н1я, чтобы съ нимъ что нибудь не приключилось, чтобы 
фнъ не былъ поставленъ въ безпомощное положеше, м$- 
шаютъ такому больному пройти безлюдной улицей или 
черезъ незаселенное мЪфето. Его удерживаютъ чувство 
слабости и разныя мрачныя мысли. При усили надъ 
собой, онъ впадаетъ въ безпомощное положене, имъ 
овладЪваетъь смертельный страхъ, у него дзлается 
сердцебтене, выступаеть потъ, онъ блфднфетъ, дро- 
жить, ощущаетъ головокружене и дрожь въ колз- 
НЯХЪ. 

Въ аналогичномъ состояни находатся нервные люди, 
когда они становятся предметомъ всеобщаго вниманя: 
когда имъ приходится говорить рЪчь, или, вообще, вы- 
ступить передъ публикой. 
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Опаееше  нЪкоторыхъ больныхъ покраснёть или 
поблфднфть въ обществ и быть, велфдетые этого, 
осмфанными, служитъ причиной ихъ возбужденнато 
состояня. 

Другихъ нервныхъ больныхъ видъ оружия ит. п. по- 
вергаетъ въ страхъ и наводитъ на мысль, что они себя 
и другихъ могутъ лишить жизни. Въ церкви они боятся, 
чтобы не произнести богохульныхь словъ; на дебарка- 
дер — чтобы не броситься подъ по%здъ; на башн%, или 
на иной возвышенности — чтобы не броситься внизъ и 
т. д. Подобныя болёзненныя представлешя до такой 
степени безпокоять ихъ, что они веячески стараются _ 
избфтать обетоятельствъ, могущихь вызвать въ нихъ 
таковыя опасеня. Такое душевное состояе обусловли» 
ваетея нерЪдко чтевемъ извфетй о различныхъ не- 
счастныхь случаяхъ, убйствахъ и пр. А потому подоб- 
ное чтеше для нервныхъ 060бъ въ высшей степени 
вредно. 

На этомъ-то болЪфзненномъ страхЪ и на подобной 
146е Йхе основываются столь часто замфчаемыя у нерв- 
ныхъ больныхъ причудливость и своенрав!е. 

Мы считаемъ излишнимъ представить здфеь подроб- 
ный перечень вефмъ формамъ страха, которыя наблюда- 
ются у нервныхъ больныхъ и которымъ придаются по- 
рой столь страшныя вазвавя. 

Весьма характерное явлене, относящееся во веБиъ 
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формамъ нервной слабости, заключается въ томъ, что 
подкрфилен!е пищей или виномъ часто способетвуетъ 
уничтоженю страха: больной смфло проходить по от- 
врытому мЪсту ит. д. 

На почв нервной слабости часто развивается, исклю- 
чительно у мужчинъ, другая функщональная нервная 
болзвь—гиножондрая. 

Тяжелая и неизлечизая форма этой болфзни ветр%- 
чается у предрасположенвыхь къ ней индивидуумовъ. 
Появляясь часто уже въ раннемъ дЪтетв®, она не пови- 
даетъ больнаго въ продолжени всей жизни. По време- 
намъ она ослабфваетъ, затЪиъ проявляется съ новой 
силой, вел детве всевозможныхъ тфлесныхъ заболфваюй 
или поихическихь причинъ (знакомства съ гипохондри-. 
ками, эпидемий, чтеня медицинских сочинен!й, скуки 
ит. д.). 

Въ видЪ прюбрЪтенной и, большею частью, легко- 
проходящей формы, она встрЪчается у людей, ставшихъ, 
велфдетве извъетныхъ причинъ, слабонервными, а, глав- 
нымъ образомъ, вызывается хроническими разетройства- 
ми желудка, кишекъ, печени, сердца, иногда-же незна- 
чительными заболфвашмями въ области моче-половыхъ 
органовъ. | 

Самое главное при гипохондри физичесвя разстрой- 
ства, которыя угнетенному воображеню больнаго пред- 


ставляются въ преувеличенномь видф. Строго говоря, 
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типохондрикъ не только физически но и психически 
_ боленъ, чЗмъ и объясняется его ложное сужденше о 
болфзни. Въ счастпю для него, его превратныя пред- 
_ ставлемя ограничиваются лишь собственными физи- 
ческими разстройствами, не имЪфя никакого отношен1я 
во всему остальному. Благодаря этому онъ и кажется 
‘психически здоровымъ. 

Масса ощущенй въ различныхъ органахъ даетъ во- 
ображенню и мысли гипохондрика неисчерпаемый ма- 
терталъ. Его болфзненно-настроенное воображене ри- 
суетъ ему рядъ самыхъ страшныхъ картинъ веевозиож- 
ныхъ болфзней. Вся его нервная система до того возбуж- 
дена, что одного представлешя объ извФетной болфзни 
уже достаточно, чтобы вызвать ощущевше ея. 

Его дВйствительныя и воображаемыя страданя д%- 
Лаютъ его эгоистомъ, отвлекаютъ его вниман!е отъ всего 
остальнато. Будучи увлеченъ лишь интересами своего 
здоровья, онъ закрываетъ глаза на свои зачаят!я и семей- 
ныя обязанности. Въ его экокрементв ему `мерещутся 
солитеры, въ сосочкахъ языка — раковые узлы, въ вы- 
дфлешяхь — туберкулы, вЪ обсадкФ мочи — мочевые 
камни, въ невинной сыпи на кожф—сифилисъ, въ 
сердцейени—порокъ сердца и т. д. 

Чтобы избавиться отъ этихъ инимыхъ болфзней, боль- 
ной приглашаетъь одното врача за другимъ, принимаетъ . 
веевозможныя лекарства, разстраиваетъ этииъ свое здо- 
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ровье, ругаетъ медицину и прибфгаеть въ помощи 
гомеопатовъ и шарлатановъ. Къ сожалфн!ю, въ своихъ 
абсурдахъ и преувеличеняхъ онъ заходить такъ далеко, 
что ему не вВрятъ, осмБиваютъ его, изображаютъ даже 
въ водевиляхь и этимъ самымъ еще больше раздра- 
жаютъ его. 

Тёмъ не мене онъ больной, и, съ нимЪ не слЪдовало-бы 
обращаться подобнымь образоиъ. Его недугъ можеть 
быть устраненъ при правильномъ пеихическомъ, гимени- 
ческомъ и врачебномъ лечени. 

Весьма часто и исключительно у женщинъ встрфчаехая 
нервная бояЪзнь, пагубно отражающаяся на семь® и на 
всемъ обществ, — это 2267ергя. 

Выдающийся французсвкй врачъ Вг!диеф утверждаетъ 
весьма справедливо, хотя и не совеБиъ галантно, что поло- 
вина всего числа. парижанокъ страдаетъ этой болфзнью. 

Одного этого факта уже достаточно, чтобы судить о 
вредномъ вляни столичной жизни на нервную систему. 

Истеря—этотъ бичъ челов чества вотр®чается во 
веъхъ слояхъ общества, & чаще веего въ высшихъ кру- 
гахъ, представляющихь болзе благоприятную почву для 
возникновения этой болфзни. 

Истерю ошибочнымъ образомъ принимали за нервяую 
болфзнь, вызванную исключительно забольваяяии поло- 
выхъ органовъ и принимали противъ нея гинекологиче- 
свя иЪры. | 
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Исклюзительной причиной истери лишь въ весьма 
р8дкихъ случаяхъ бываютъ женскля болзни; послёдня 
являются лишь случайной причиной, большею частью он® 
лишены всякаго значеня или-же совершенно отсутетвуютъ. 

Не подлежитъ сомнзн1ю, что главная причина кроется 
въ пробр$тенномъ или врожденномъ предрасположени и въ 
ошибкахъ воспитания. Въ серьезнымъ елучайнымъ причи- 
намъ слфдуеть отнести ‘Душевныя волненя, огорченя, 
неудовлетворительное сошальное положене въ бракЪ и. 
вн его. Распространенное въ массв воззрн!е, будто эта 
болфзнь вызывается неудовлетворешенъь женщиною при- 
роднымъ потребностямъ, лишено всякаго основавля. 

Причина частой истерии у старыхъ дзвъ не физиче- 
ская, & нравственная. Незамужея женщины, предаю- 
ш1яся какому-нибудь серьезному умственному занятию, 
напр. сестры милосердля, учительницы, посвативиия себя 
уходу за больными и воспитаню дЪфтей, лишь весьма 
`рёдЕо страдаютъ истерей. | 

Чтобъ хотя приблизительно нарисовать столь обшир- 
ную картину истери, нужно было-бы исписать толетые 
фоланты. 

Это распространенная бол знь, сущноеть которой еще 
неизвЪетиа наукЪ, такъ какъ она не оставляетъ въ труп 
никакихъ анатомическихъ измЪнен1й. 

Во веякомъ случа мы имфемъ здфеь двло съ едва 

замтными нарушенями питан!я нервной системы. 
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Малокров!е, зам чаемое столь часто при истери, не 
есть причина ея, но сопровождающее ее сл$детве нару- 
шеня питания. 

Истертю должно отнести лишь кЪ функц!ональнымъ и 
излечимыхъ нервнымъ заболфвашяиъ. Она открываетъ 
благодарное поле для врачебной дфятельности, но виЗетЪ 
въ тфмъ, къ сожалёю, тавже шарлатанамъ и обман- 
щикамъ. 

Запущенные, застар$вш!е или неправильно пользован- 
ные случаи могутъ, конечно, оказать сопротивлене даже 
самому рашюнальному леченю. Мы имфемъ въ виду 
тяжелыя формы и ничфиъ не устранимыя внфшня и 
внутрення причины. 

Истер1я сравнительно рёдко переходить въ продол- 
жительное психическое разетройство. Она никогда, за 
исключененъ весьма рёдкихъ случаевъ, когда она 6о- 
провождается судоргами, непосредственно не ведетъ къ 
смерти. 

Попытка представить перечень хотя-бы боле част 
встрёчающимся и важнёйшииъ симптомамъ этой болфзни 
ветр$тила-бы, благодаря богатству послФднихъ, непре- 
одоликое затруднене. 

Истер!я сопровождается разстройствомь въ области 
воображения и чувственности, почему больные въ такой 
степени поддаются вмянно душевныхь волнешй и 
мысли. 
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_ Благодаря чрезвычайной восприимчивости, поводы 
часто бываютъ даже самые незначительные; реакщя не- 
обыкновенно интенсивна и, вообще говоря, сопряжена 
еъ болью; но она непродолжительна и быстро замфняется 
порой противуположнымь настроетемъ: судорожный 
смЪхъ чередуется съ плачемъ, симпати съ антипат1ями. 

Настроене духа постоянно м$няется, сила воли по- 
дорвана, всевозможные капризы смфняютъ другъ друга. 

Основной тонъ впечатльнй, ощущенй и вастроеня 
носитъ болЪзненный характеръ. 

Веф подобные больные чувствуютъ себя очень скверно. 
Они становятся, велъдетве этого, бездушными эго- 
истами и доходятъ до полнЪйнтаго равнодушия въ своимъ 
сощальнымъ обазанностямъ. 

Холодное отношен!е окружающихь вЪ ихъ постоян- 
нымъ жалобамъ является причиной того, что они пре- 
увеличиваютъ свои етраданя и зачастую притворяются. 

Изъ желая вызвать къ себЪ сочувств!е и участе 
со стороны окружающихъ, они прибфгаютъ вЪ само- 
увЗчямъ, проглатыванио иголокъ ит. д. 

Воображене больныхъ въ высшей степени живое и 
большею частью разстроено. Нерфдко имъ являются ги- 
дзнтя (мертвыя головы, фантастическая животныя, укер- 
не родственники, святые и пр.). 

_ Обманъ чуствъ ведетъ къ суевзрю и НиСтиЦАЗмт. 

На почв истери съ успфхомъ произрастають и фи- 
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гурируютъ всевозможные фокусы и продфлки чародЪй- 
ства и спиритизиа, равно какъ и самыя разнообразныя 
чудеса сомнамбулизма. | 

Нерфдко замфчаются бредъ, восторги. (экетазъ), 
большею частью въ связи съ общими судорогами, про- 
являющимися иногда съ силой и интенсивностью эпи- 
лепети. 

Пеихичесвля эпидеми на почвз истерши, большею. 
частью, въ форм бЪенован!я, были въ прежн!я темныя, 
неозаренныя свфтомъ естествовЪ$ дня и медицины, вре- 
мена нерздки и играли, какъ и истер!я вообще, гро- 
мадную роль въ процесахъ противъ колдовства. 

Судороги и параличи суть нерЪ две симптомы истер!и 
и относятся къ ея болфе тяжелымъ формамъ; обыкновен- 
ныя явлен!я — (истерическй) смЪхъ, плачъ, судороги въ 
глотвВ (2105$) и при дыхании. 

Функщя чувствительных нервовъ нарушена. Боль- 
шею частью приходится иифть дло съ ощущенемъ боли 
(вевралг1я), рЪже съ, прекращевнемъ чувствительности. 

Невралия поражаетъ нервы головнаго мозга, спинно- 
мозговые нервы и брюшные и становится подчасъ невы- 
носимой. Весьма часто, путемъ рефлекса, боль перено- 
сится на двигательные и вазомоторные нервы. 

Параличъ поражаетъ, большею частью, одну р, 
тфла, съ включенемъ органовъ зуветвт. 
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Обийя правила пользован!я нервныхъ 
больныхъ. 


Читатель не найдетъ въ этой главф указавй или ре- 
цептовъ для лечения нервныхъ больныхъ. Это уже пото- 
му невозможно, что этихъ больныхъ, по справедливому 
замфчанио одного опытнаго врача, лечитъ не лекарство, 
а врачъ. Единовременнаго прописыван1я врачомъ лекар- 
ства недостаточно: для полнаго успЪха необходимъ слок- 
ный, опытныхъ спешалистомъ составленный, плачъ ле- 
чензя. 

Всякому извфетно, что лечеве нервной болфзни ©0- 
пражено съ большими трудностями и Часто не даетъ ни- 
какихъ результататовъ. 

Причиной этому часто сами больные. Еели страданше 
ихъ унасл$дованное и тяжелое, и поддерживается, вромЪ 
того ложнымъ воспиташемъ, скверными привычками 
и неправильныхь образомъ жизни, то дфятельность даже 
самато тучшаго врача оказывается безплодной. 

Нер%дко причина вроется въ неблагоприятныхь вивш- 
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нихъ обстоятельствахъ, усиливающихь болёзнь и тор- 
мозящихъ успЪхъ ея леченя. 

Наконецъ, трудно достигнуть усп®ха отъ того, что 
больной слишкомъ поздно или не туда, куда слёдуетъ 
обращается за совЪтомъ. 

Не вов врачи въ одинаковой степени знакомы съ об- 
ластью нервныхъ ‘болЪзней и, въ особенности, съ столь 
важзыми въ этомъ случав правилами нравственнаго и 
психическаго леченя. Отсюда проистекаютъ двоякаго 
рода ошибки въ пользовани больнаго. 

Многе врачи безъ всякой надобности запугиваютъ 
больнаго. Имя постоянно дфло съ органическими забо- 
лфвашями, они придаютъ слишкомъ большое значене 
функцтональнымь разстройствамъ, допускаютъ возмож- 
ность дЪйствительной болфзни сердца, желудка и спин- 
наго мозга, порой даже сыфшиваютъ функшональныя 
разетройства съ органическими и прописываютъ вредныя 
для этихъ больныхъ воды (Карлебадъ, теплыя мине- 
ральныя ванны). 

Во второиъ случаз, врачи, хотя и отличаютъ функ- 
цональное, а потому и не опасное, разстройство, но 
придаютъ ему уже слишкомъ мало значеня. Порой тя- 
желое страдан!е больнаго они принимаютъ за вообра- 
жаемое, сиБются надъ нимъ и, тавимъ образомъ, гр%- 
шатъ противъ главнаго условя нравственнаго пользо- 
вая. 
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Такое отношеше къ дЪлу на руку семьЪ больнаго. Въ 
своемъ невзжествВ она не можетъ понять, что больной, 
смотрящий порой здоровымъ, забывающИй за развлече- 
н!ями свои страдан1я и неоднократно пойманный на 0че- 
видномъ преувеличени своей болфзни, дйствительно 
серьезно боленъ. 

Въ результатв авляется то, что окружающие начи- 
наютъ относиться безъ всякаго сочувстйя къ интере- 
самъ и жалобамъ больнаго и въ концф вонцовъ рфша- 
ются прямо выразить ему свое неудовольстве. 

У больваго, который смотрить на себя, какъ на 
‹ ша]а4е 1тастиалте» , но въ то-же время чувствуетъ себя 
очень больнымъ и ждетъ утЪшен!я, участ1я и помощи, & не 
равнодупия, насмзшекъ и нотащй, являются велфдетв!е 
этого, душевныя волненя и яеное сознане своей 6о- 
лЪзни, въ устранени которыхъ .должна состоять глав- 
ная задача лечения. 

Таковое обращен!е съ нимъ заставляетъ больнаго еще 
болфе жаловаться и преувеличивать свои страданя. 

На вопросъ—есть-ли вообще воображаемыя болЪзви, 
слВдуетъ отвфтить отрицательно. 

ВеявЙ человфкъ желалъ-бы быть здоровымъ и если 
онъ себя чуветвуетъ нездоровымъ, то онъ дЪйствительно 
боленъ. 

ЛальнфйшимЪъ послфдетвемъ неправильнаго пользова- — 
ня и обхожденя съ больнымь является упущене Вре- 
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мени для принфненя ращональнаго и радикальнаго ле- 
чен1я, и то, чего можно было-бы достигнуть прежде въ н$- 
еволько недфль требуетъ въ посл дети цфлыхъ мЪеяцевъ. 

УсиЪшное лечене нервныхъ бол№зней зависитъ отъ 
выполненя цфлаго ряда условий. 

Не слфдуеть забывать, что здфеь, главнымъ образомъ, 
дЪло идетъ о хроническихьъ болфзняхъ — конечномъ ре- 
зультатв недостаточнаго тФлосложеня, неправильнаго 
воспитаня и ненормальнаго образа жизни. 

Одно изъ главныхъ требовавй это, чтобы врачъ и 
пащентъ вооружились достаточнымь терифнемъ для вы- 
полненя сложнаго плана гигеническаго, нравствевнаго 
и медицинскаго леченя. 

Но выполнен!ю этихъ условий со стороны врача и па-_ 
щента часто изшаютъ посторонн!я причины. 

Практическй врачъ не имфетъ времени посвятить 
себя всецфло больному; посл дай, въ свою очередь, бла- 
годаря болЪзни и евоему темпераменту, слишкомъ непо 
стояненъ, угнетенъ и разстроенъ, чтобы выполнить пред- 
пасанный ему планъ леченя. 

Больной въ нетеризюи бросается отъ одного врача. 
БЪ другому, думая излечить свое страдаше рецептами, 
между тзиъ какъ аптева, сколько-бы она ни давала 
драгоцфинныхь средствъ отъ отдфльныхь симптомовъ, 
есть только часть, и притомъ, можеть быть, самая 
ничтожная всего цфлаго. 
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Поэтому даже самый добросовестный врачъ не въ 
силахъ помочь больному. Послёднй прибфтгаеть въ по- 
мощи шарлатановъ, вся заслуга которыхъ заключается 
въ обладаши психологическимь тактомъ и въ умфни 
стать въ уровень съ требован!ями нравственнаго лечен1я, 
чфиъ они и пр1обр$таютъ свое гепоттибе. На ихъ сторонЪ 
то преимущество, что больной, подпавъ веецзло подъ 
ихъ влян!е, даетъ имъ возможность послфдовательно и 
©ъ успхомъ проводить планъ д1этетическаго лечения. 

Первое услове устраненя болфзни есть расиозиава- 
ге причинив ея и удаленге оных. 

Въ случаЪ легкихъ заболвашй уже одного исполненя 
этого условля достаточно, чтобы возстановить здоровье. 

Нер%дко путешеств1я, пребыване на дачЪ, перем на 
климатическихъ и сощальныхь условй оказываютъ са- 
мое блатопр1ятное влляще на больнаго, по той простой 
причин, что этимъ устраняются умственное напряжене, 
душевныя волненя и ненормальной образъ жизни — 
условия, вызывающия и поддерживающия его страдан!е. 

Эта перемна условй жизни въ особенности благо- 
творно вляетъ на забольвшихъ вел детв!е чрезмЪрнато 
умственнаго напраженя. 

Съ перемфной городской жизни на дачную, много нерв- 
ныхъ людей съ разслабленной нервной системой и стра- 
давшихъ безсоницей, тотчасъ-же успакаиваются и начи- 
наютъ правильно спать. 
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Само собою разумфется, что вредныя посл детвя мно- 
толфтняго умственнаго напряженя не могутъ быть устра- 
нены въ течени нЪеколькихъ недфль дачнаго отдыха, 
и часто повторяются съ возвращешешь больнаго къ 
прежвимъ услов1амъ жизни. 

Тяжелыя и устарфлыя формы церебрастеня могутъ. 
быть облегчены, если больной откажется отъ своей изну- 
рающей дФаятельности и обратится къ первобытнымъ за-. 
НЯТ1ЯМЪ. 

Пусть онъ обрабатываетъ поле, пусть посвятить себя 
охотв и рыболовству! Еели, правда, и трудно ртиться 
на это, то зато это единетвенная возможность стать. 
снова здоровымъ и довольнымъ человЪкомъ. Его духов- 
ныя силы истощены, подобно полю, подвергавшемуся 
хищнической разработкЪ. Разумный земледфлецъ пони- 
маетъ, что производительныя силы такого истощеннаго 
поля могутъ быть возстановлены оставленемъ его подъ. 
паръ и ращональными посЪвами. 

Духовную жизнь новфйшихьъ поколёнй можно срав- 
НИТЬ съ хищнической разработкой поля. 

Злоупотреблен!е духовными силами доведено покол$- 
вами до полной непроизводительности ихъ. 

Чтобы не истощить почвы, земледвлець прибЪфгаетъ. 
къ плодоперемвнной систем. Какъ  измвнилась-бы 
судьба потомковъ знаменитыхъ умственныхь дЪфятелей, 
если-бы дфти и внуки послёднихъ, придерживаясь по- 
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хобной плодоперенфнкой системы, обратились къ первобыт- 
ному назначен1ю челов ческой д®ятельности — въ заня- 
тю сельскимъ хозяйством! 

ТВ нервные больные, которые, для поправлен!я здо- 
ровья, прибёгаютъ въ сельско-хозяйственнымь занят!- 
ямъ, повинуются собственно закону природы, котораго, 
въ продолжении долгаго времени, нельзя обходить без. 
наказано. 

При правильномъ пользовами нервныхъ больныхъ, 
должно главное внимане обратить на мравстивениое ле- 
ченае больнаго, потому что физическая страдавя отра- 
жаются и на душевномъ состояни больнаго, и послёднй 
нуждается въ утьшени, поддерж, совфтахъ и развле- 
ченяхъ. | 

Исходной точкой нравственнаго лечения является д1а- 
гнозъ врача, константирующаго лишь функтлональное. 
слЪдовательно, излечимое и ке представляющее опас- 
ности для жизни заболъван!е. Такой д1агнозъ часто, уже 
самъ по себ, даетъ совершенно другое направлеве бо- 
лфзни, поддерживаемой создаваемыми самимъ больнымъ 
душевными волненями. Разъ врачу удалось снискать 
довзр!е пащента и разъяснить ему характеръ его б0- 
лЪзни, то въ послзднему возвращаются спокойстве и 
надежда. 

Окружающихь больнаго необходимо поставить на 
видъ, что функщюональное нервное страдан!е не есть про- 
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хуктъ воображеня, а болфзнь, требующая, главнымъ 0б- 
азомъ, терпфн1я и бережнато обхождения. 

Психическое лечене предъявляеть въ врачу серьез- 
ныя требованя: онъ долженъ быть не только датно- 
стомъ, но вифетф съ тфиъ пеихологомъ и филантропомъ_ 
по отношеню, равнымъ образомъ, и къ семь больнаго, 
отравляющаго существоваме окружающихъ его, ибо 
болЪзнь калфчитъ его характеръ, дфлаетъ его бездуш- 
ныуъ, раздражительнымъ эгоистомъ. 

Лить самыя крфпкя и благовоспитанныя натуры не 
поддаются этому вредному вяню. 

Эти герои, не утративиие силы воли и самообладаня 
и мужественно переносящуе свои страдан1я, заслуживають 
полнато уважения; а равно и мужья, или иные родетвен- 
ники, которые въ своей безграничной любви и терп® ни. 
переносятъ безъ ропота капризы и причуды больныхъ, 
подвергаясь при этомъ серьезной опасности современемъ 
‹амимъ сдфлатьея нервными больными. 

Главная задача нравственнато леченя состоитъ въ 
поддерживанги бодрости и надежды больнаго на будущее, 
вЪ доставлени ему, путемъ полезныхъ развлечений, бла- 
топррятныхь впечатльнИЙ. 

(Само собою разумЗется, что родъ развлечений (занятия, 
общество, игры, путешествия и пр.) долженъ соотвфт- 
ствовать состояншю больнаго, и что недостаточно одного 
лишь предиисан!я искать развлечений. 
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Крайне вредно для больныхъ совфтоваться кром% 
врача съ посторонними объ ихъ страдащяхъ, имфть дЪло 
съ такими-же больными (всякому хорошо известно зара- 
зительное вляне общества гипохондриковъ) и искать 
совзта и разъяснеюй своихъ страдашй въ популярных 
или научныхъ медицинекихь книгахъ. 

Вее это ведетъ къ противуположнымь результатамъ и 
до крайности разстраиваетъ чувственность и воображение. 

Сила нраветвенныхь вманй на сознан!е и душевное 
состоян!е этихъ людей очень велика. Извфетно, что нерв- 
ныя болфзни подчасъ обязаны своимъ возникновенемъ 
душевнымь волненямъ и, съ другой стороны, устраня- 
ются сильными нравственными потрясенями. у. 

Приведемъ для прим8ра столь обыкновенное явлене 
прекращеня самой сильной зубной боли дорогой въ 
зубному врачу. Эго обстоятельство объясняется влящемъ. 
психическаго возбужденя, при мысли о предстоящей опе- 
рации. 

Равнымъ образомъ, съ появлешемъ врача, исчезаютъ 
спазиы въ области сердца и при дыхании, страхъ и друме 
нервные припадки. 

‚ Больной, боящййся удара и т. д., тзиъ не менъе спо- 
койно будетъ сидфть въ театр на боковомъ мфет%, вели 
онъ увфренъ, что, въ случав опасности, ничто не помф- 
шаетъ ему выйти оттуда. 

Н»которые; одержимые боязнью площадей и пустых» 
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улицъ, свободно проходатъ черезъ эти ифета, если ихъ 


$ 


‚сопровождаеть даже ребенокъ, или если по близости. 


ЪЗдетъ экипажъ. 

Совершенно аналогично дЪйетвуютъ выходки, чудеса 
и фокусы шарлатановъ: растворенное въ вод% электриче- 
ство Маттея — самый зам чательный фокусъ нашего вре- 
мени—и гомеопатическля крупинки. 


Впрочемъ, надъ такими средствами не сл$дуетъ ругать- 
вл, потому что на взрящаго въ нихЪ они, дЪйствительно, 
овазываютъ благотворное влян!е, хотя послднее лишь 
нравственное, & не физическое или химическое. 


Есть масса страдающихъ безеонницей нервныхъ боль- 
`ныхъ, для которыхъ достаточно, чтобы усыпляющее сред- 
ство стояло на ночномъ столиЕЗ. 
Одного тгипохондрика опытный врачъ излечилъ-было 
какими-то цфлебными пилюляни. Но когда больной узналъ, 
° что эти пилюли ничто иное, какъ хлбные шарики, то это 
настолько подЪйетвовало на него, что онъ впалъ въ преж- 
нюю болЪзнь. 
Надъ этими средствами и надъ прописывающими ихъ 
мы не станемъ глумиться. Въ приведенныхъ нами слу- 
Я чаяхъ проглядываетъ значен!е нравственнаго леченя и 


сповойств!я, проистекающаго изъ довфря къ врачу и — 


средствамъ, хотя-бы то были крупицы, Вай 4е Гопт4ез 
и электрогомеопат1я Маттея. 
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Рядомъ съ нраветвеннымъ леченшемъ въ дЪльЬ нерв- 
° ныхъ болёзней играетъ весьма важную роль 022772 ческое. 

Возетановлене питания и правильнаго обиЪна веществъ, 
путемъ соотвЪтствующей пищи, движеня и хорошаго воз- 
духа, является главнымъ требованемъ въ тЪхЪ случаяхъ, 
‚когда приходится имЪфть дфло съ субъектами, функши 
нервной системы которыхъ, велфдетв!е плохого питания, 
вЪ сильной степени нарушены. 

Значеше д1этическаго леченя подтверждается хотя-бы 
временными уси$хами даже слишкомъ суровой и не вполнё 
физтологической д1эты (растительная пища, лечене ПТрота 
мучнистыми веществами, пища въ нфкоторыхъ водолечеб- 
нИЦахЪ). 

Нервныхъ людямъ нужна питательная, не возбуждаю- 
щая пища, содержащая много бфлковины и жиру. 

Они должны Фсть чаще (приблизительно 5 разъ въ 
‚ день), нежели здоровые, которые, обыкновенно, вдятъ три 
раза въ день. 

Особенно разборчивы должны быть въ пищЪ больные, 
страдающие нервымъ разетройствомъ желудка. Для нихъ 
чрезвычайно полезны жидея вещества. 

_ Жирная, содержащая много сахару и неудобоваримая 
пища для тавихъ больныхъ, вообще говоря, не годится. 

Страдающе Мепгаз ета сегебгаП8 и гипохондрией 
разстраиваютъ свое здоровье тзмъ, что потребляютъ 
черезъ-чуръ много бЪлковины, слишкомъ мало углеводовъ 
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и вообще не доставляютъ пищеварительнымь органамъ 
достаточнаго балласта. Отъ этого страдаетъ механизуъ 
испражневя и усиливается тяжесть въ головф. Полезно 
Феть, по возможности, больше плодовъ и овощей. Р%дк1е 
чай и кофе не вредятъ. 

Весьиа важно строгое распред ленте времени. Нервные 
больные не должны слишкомъ много спать. 8—9 часовъ 
совершенно достаточно. Пищу сл$дуетъ принимать съ 
промежутками въ 3 часа, а ужинать за 2 часа до сна. 

Никоимъ образомь не слЪдуетъ предаваться праздно- 
сти. Между отдыхом и работой должно быть правильное 
отношеше. Необходимо избфгать умственныхъ и физиче- 
скихъ напряженй и находиться какъ можно больше на 
свЪжемъ воздухз. 

Важное д1этическое значен!е для нервныхъ больныхъ, 
за исключенемъ страдающихь Меогаз ета зрша|$, 
имфетъ достаточное движене. 

На страдающихъ тяжелыми формами о слабости 
и въ особенности Мепгаз ета зртаНз, веякое движен!е 
дЪйствуетъ разслабляющимь сбразомъ, а потому такимъ 
больнымъ извЪетное время необходимо лежать въ постели. 
Пассивное движен!е — массажи, электричество — напро- 
тивЪ тото, оказываетъ часто благотворное вллян!е. То-же 
самое можно сказать относительно обильной пищи (систе- 
ма питан!я Р]ауа!”а) при сильномъ упадкЪ питаня. 

Что касается потреблев!я спиртныхъ напитвовъ, то въ 
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этомъ случаЪ трудно установить облйя д1этетическия 
правила. Ихъ можно употреблять въ вил лекарствен- 
ныхъ средствъ за обЪдомъ. | 

Углекислые напитки, даже содовая вода, Пильзенское 
пиво и т. д. не переносятся многими больными, страдаю- 
щими головной болью. 

Во многихъ случаяхъ истери, нервнаго разслабленя, 
боязни площадей и др. спиртные напитки служатъ 
отличнымь успокаивающииь и укрфиляющимь сред- 
ствомъ. 

Но прописывая спиртные напитки, врачъ долженъ 

сльдить, чтобы больной не злоупотребляль ини’ такъ-же 
само, какЪ друге больные, велФдетв!е недостаточнаго 
врачебнато надзора, злоупотребляютъ морфуемъ. 

Куренетабаку для нервныхъ больныхъ, вообще говоря, 

вредно. 
Подверженные нейрастени сердца, желудка и мозга 
должны избфгать его, и въ случа разрфшеня врача, 
курить только слабый табакъ. Нюхаше табаку — екверная 
вообще привычка— повидимому, не причиняетъ никакого 
вреда. 

Во.всякомъ случаЪ, обязанность врача слдить з& по- 
треблентемъ табаву, чтобы больные, велЪдетве доставляе- 
маго этимъ средетвомъ временнаго удовольствя, не зло- 
употребляли имъ, какъ и другими возбуждающими веще- 
ствами. 
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Въ вопросв о половыхъ отношешяхъ также трудно 
установить обийя правила. Можно рекомендовать лишь 
умфренноеть и обращенте за совфтами къ врачу. 

Важное длэтетическое значеше для нервныхЪ боль- 
ныхь пмфютъ теплыя ванны, способствующая обм®ну 
веществъ и успокаивающия нервы. Температура ванны 
должны быть 23—27° В., смотря по тзлосложеню, 
количеству крови и привычкВ больнато. 

Ванны свыше 27° В. не слБдуетъ прописывать нерв- 
нымъ больнымъ, въ тфеномъ смыслё этого слова: он 
кавъ горячя (28—30°.В.) усиливаютъ нервность и 
вызываютъ у нервныхъ людей непосредственно вервную 
слабость. 

Къ гиенЪ духа относится прежде всего избфжанте 
душевныхь волнешй — довольно тяжелое требоване, если 
принять въ расчетъ, съ одной стороны, возбужденное ‹о- 
стояме больнаго, съ другой, невозможность избЪжать 
всзхъ вмяюмй сощальной и семейной жизни. 

Если принять во вниман!е, какъ опасны душевныя 
волнешя, какъ они въ состояни разрушаль все, что въ 
продолженши цфлыхъ ифсяцевъ было созидаемо усиленъ 
врачей и искусствомъ, то пр1Йдемъ къ мыели о необходи- 
мости избЪгать ихъ во что-бы то ни стало. Но правило. 
это на дЪлЪ не выполнимо, блаводаря особенностямъ 
темперамента иошибкамъ воспитана большинства людей, 
не могущихъ обходиться безъ возбужден. 
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Они вфчно хлопочатъ о благ семьи; пессимисты! Они 
сами отравляютъ свою жизнь и свое счастье, мучать себя 
и другихъ. 

Одержимые болве тяжелыми фориами нервной болЪзни 
лишь въ томъ случаз имфютъ шансы на полное выздо- 
ровлене, если они боле продолжительное время про- 
живутъ внф семьи и будуть оторваны отъ своей обыч- 
_ной дЪятельности. Впрочемъ это трудная пеихологиче- 
ская задача, она равносильна перевоспитаню и едва-ли 
выполнима внф лечебнаго заведения. 

Подобные несчастные субъекты въ прав завидовать 
фатализму турокъ. 

Напрасно мы-бы стали у нихъ искать философекато и 
религ!ознаго смысла. 

Громадное значене для нервныхъ больныхъ имфетъ 
достаточный сонъ. 

Въ сожальн!ю большинство ихъ страдаетъ бозеонни- 
_цей и боится вечера, предвфстника безсонной ночи, 

Для врача и родственвиковъ больнаго хоть то утфши- 
тельно, что больные, какъ извфетно, часто преувеличи- 
ваютъ и спятъ дольше и лучше, чфмъ они разсказываютъ. 

Тзиъ не менЪе сонъ большинства больныхъ недоста- 
точный и не подврьиляюций, почему они и нуждаются 
ВЪ помощи врача. 

Нервный больной не долженъ ложиться спать до окон- 
чаня пищевареня. Ужинъ его должень состоять изъ 
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удобоваримой пищи, и посл$ ужина ему слфдуетъ изб%- 
тать физическаго и умственнаго напряжения, не говоря 
уже о душевныхъ волнешяхъ, азартныхь играхъ, дис- 
путахъ, пр!ем$ и отправкЪ писемъ. 

Время между ужиномъ и сномъ должно посвящать 
приготовленю къ посл$днему. Невинная бесфда, не 
требуюлия умственнаго напряжения игры, легкое чтене 
составляютъ подходашщия занятия. 

Чай, кофе, вино и табакъ ифшаютъ сву. Пиво иногда 
способетвуеть ему. Жилыя комнаты, въ особенности 
спальная, должны быть хорошо вентилируемы. 

Если нервный больной проводитъ вечеръ въ рестора- 
нЪ, тедтрв, концерт, или въ клубф и вдыхаетъь дымъ 
и чадъ этихъ заведенй, самъ куритъ, возбуждаетъ себя’ 
разговорами о политик и чтенемъ газетъ, то онъ самъ 
на себя долженъ пенять, если онъ съ трудомъ завыпаетъ, 
спитъ не хорошо и не спокойно. 

Для нЪкоторыхъ больныхъ весьма пользительны теп- 
лыя ванны передъ сномъ, или повязки Рг1ези а на жи- 
вотъ и икры, чтобы вызвать спокойный сонъ. 

Наконецъ, не слфдуетъ упускать изъ виду #емоеред- 
ственныхв средствг, которыя предлатаетъ ‘медицина 
отъ упомянутыхъ нервныхъ болЪзней. 

Они частью физическля; частью лекарственныя. 


Первыя не даромъ пользуются столь обширным при- 
мЪненемъ. 
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Сюда, главнымъ образомъ, относится лечеве возду- 
хомъ, водой и электричествомъ. 

Первые два средства изфютъ то преимущество, что 
они переносятъ больнаго въ иную нравственную атмо- 
сферу и тавклмъ образомъ отстраняютъ его отъ вредныхъ 
влянй семейной жизни и его дфятельности. Не вёрно 
однако столь распространенное инфн!е, что обычныхъ 20 
уорскихъ, гразевыхъ и минеральныхъ купанй, или 4-хъ- 
- недфльнаго лечения водой, достаточно, какъ при многихъ 
другихъ бользней. 

Въ этой непродолжительности леченя кроется причи- 
на того обстоятельства, что большинство нервныхъ боль- 
НЫхЪ на водахъ и въ водолечебницахъ лишь поправля- 
ются, а не излечиваются. 

Не иЪшало-бы публикЪ бросить это сизшное воз- 
зрън!е. 

_Для успбшнато леченя тяжелыхъ нервныхъ болфзней 
требуется по крайней ифрЪ н$околько мЪсяцевъ. У кого 
вЪтъ столько времени и достачно дечегъ, пусть лучше. 
бережетъ то и другое. 

Большимъ успёхомъ сопровождается лечене горнымъ 
или приморекимъ воздухомъ. 

ОпредЪлить, кому пользоваться горныхъ воздухомъ, 


_ Кому Зхать на морской берегъ, не легко и, несмотря на 


86$ научныя предположеня и данныя, это вопробъ 
опыта. 
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Для обитателей низменныхь мфстностей, повидимому, 
пользителенъ горный воздухъ, а для живущихь выше 
400 метровъ надъ уровнемъ моря—приморсвйй. 

__ Для многихь индивидуумовъ одинаково полезны и 
тотъ-и другой воздухъ. 

Вадо инЗть въ виду, что не только морскля. купанья, 
но также морской воздухъ, самъ по себЪ, въ особенности 
У СВвернаго моря, имфетъ громадную цфлебную силу. 

При выборВ м%ста въ горахъ слфдубтъ обращать вни- 
ман!е на высоту мфетноети надъ морскимъ уровнем». 
Хотя это услове и не исключительное, но вообще можно 
сказать, что иботности ниже 400 метровъ мало прино-. 
сатъ пользы, и выше 1000 метровъ пригодны только 
для физически здоровыхъ, и не страдающихъ тяжестью 
вЪ голов, нервными разстройствами въ области сердца 
и малокров!емъ. 

При пользовании отъ нервныхь болфзней, громадное 
значене имфетЪ леменсе водой. Оно оказываетъ успо- 
каивающее дЪйстве на больной организиъ и с10с0б- 
ствуетъ обифну веществъ. — 

Лечене водой производится въ спещальныхъ заведе- 
няхъ, и какъ велика потребность въ нихъ, видно изъ 
обстоятельства ихъ процвфтан!я и постояннаго увеличе- 
ня числа повыхтъ. 

Съ тЪхъ поръ, какъ гидротерашя изъ рукъ крестья- 
нина Рг!езп! 2’ перешла въ руки науки и изъ эмпири- 
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ческато знан!я стала ращональнымь научнымъ нетодомъ, 
она успфла оказать громадныя услуги. 

Изъ всего сказаннаго выше становится яснымъ, что 
не одной вод% слфдуетъ приписывать блатотворное дЪй- 
стве тидротераши, & что такую-же роль играетъ нрав- 

`етвенное гиг!еническое лечене. 

Есть иного хорошихъ водолечебниць, завз дующие ко- 
торыми — нейропатологи и психологи, въ полномъ сиы- 
слЪ этого слова. Но большая часть этихъ заведенй заслу- 
живаетъ полнаго упрека въ томъ, что въ нихъ за-частую 
практикуются способы, поглащающие много тепла и 
потрясающие больнаго физически, что они, вмфето того, 
чтобы индивидуализировать, работаютъ по извЪетному 
шаблону и этимъ существенно грёшатъ противъ основ 
наго правила обхожденя съ нервными больными и, на- 
конецъ, что они придавая слишкомъ иного значетя хо- 
зодной водЪ, упускають изъ виду столь важныя под- 
спорья, какъ напр.: электричество, массажи и нзкоторыя 

_ лекарственныя средства. 

Затфиъ, въ этихЪъ заведеншяхъ кормятъ больвыхъ, 
‘большею частью, растительной пишей, мало полезной 
для нихъ, велфдетв!е недостаточнато содержаня бЪлко-. 
вины и жира. Ко всему, они открыты не цфлый годъ и во 
время сезона настолько переполняются пащентами, что 
врачъ не въ состояни во всякому отдЪльно примнять по- 
дробный планъ столь существеннаго психическаго леченя. 


139 


Радомъ съ лечешемъ водой увьнчались въ послфднее 
время громаднымъ усифхомъ массажи и электриче- 
ство. Дайстве ихъ слишвохъ сложное, чтобы подверг- 
нуть его здЪсь подробному анализу. Вообще можно ска-. 
зать, что эти средства способствуютъ обмфну веществъ 
и питан!ю, успокаиваютъ, укрфиляють нервы и епособ- 
ствують сну. Разумфется, что фанатическое примфнение 
ихъ такъ-же мало выдерживаетъ критики, какъ и одно- 
стороннее лечение водой, и что во всякомъ случа, за 
это дЪло должны браться лишь привычвыя руки. 

Ошибочно думать, что веяв, у кого здоровыя руки, 
способенъ дЪлать массажи, и что всявй врачъ обладаю- 
щий электрической машиной есть электротерапевтз. 

Массажи пр!обрфли въ послфднее время громадную. 
популярноеть и слёлуетъ опасаться, чтобы не стали 
злоупотреблять ими, какъ водой и электричествомъ, 
ставшими для фанатиковъ универсальными средствами. 

Примфнен!е электричества встр®чаетъ нзкоторое не- 
доброжелательное отношен!е со стороны публики, отчасти 
потому, что съ электрическими опытаии, производив- 
шимися въ физическихъ кабинетахъ гимназий или жен- 
скихъ учебныхъ заведенй связаны воспоминаня о силь- 
ныхъ ощущен!яхъ. 

Примфнене электричества къ общимъ нервнымъ 00- 
лЪзнямъ можеть имть, обыкновенно, только универсаль- 
ное — на всВ части организма распространяющееся — 
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значене. Въ такой фори%, т. е. въ видЪ такъ называ- 
емой электрической ванны или электрическихъ массажей. 
_ оно имфетъ громадное цфлительное свойство и совреме- 
немъ получить обширное и повеемЪетное распространене. 

Примфняемое въ этой фориЪ электричество не при- 

чиняетъ никакой боли, такъ что даже самому чувстви- 
тельному человЪку нечего опасаться этого лечешя. 
_ Само сабою разум%ется, что сила тока каждый разъ 
должна соотвётствовать чуветвительности пацщента, и 
что лечене должно быть предоставляемо опытному врачу 
а не первому ветрЪчному. 

Какъ при водолечени, такъ и въ этомъ случаф, не 
слфдуетъ ограничиваться извзетнымь числомъ свансовъ 
и лечить везхъ по одному шаблону. 

Велфдъ за этими могущественными физическими сред- 
ствами упомянемъ еще объ 272иечныхз средстважв. 

При лечени хроническихъ болёзней избфтаютъ по 

возможности употребленя въ изобими медикаментовъ, 
такъ какъ они имфютъ постороннее влян1е и, будучи 
употребляемы въ продолжен!и долгого времени, еще боле 
_ разетраиваютъ здоровье больнаго. 
Не подлежитъь сомнфю, что физическая средства, 
_ дэтетика и нравственное лечен!е имфютЪъ несравненно 
высшее терапевтическое значене для нервныхъ бол$з- 
ней, но съ другой стороны, было-бы несправедливо 
отрицать всякую цзнность аптечных средствъ. 
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Многя укрёпляющия и усповаивающуя средстваважны 
тЪмъ, что возстановляютъ нарушенное питане и не- 
посредственно сокращаютъ продолжительность болЪзни. 
(ъ точки зрьшя облегченя нфкоторыхъ тяжЕихь сими- 
томовъ, эти средотва необходимы, не говоря уже о томъ, 
что нФкоторые нервные больные (гипохондрики, подвер- 
женные истори) не могутъ ни за что бросить своего 
предубъжден!я, что бол$знь излечивается одними лекар- 
ствами, и считаютъ небрежностью, если имъ таковыхъ 
не прописываютъ. Понятно, что въ этомъ случаЪ должно, 
по возможности, предлагать средства индифферентиыя, 
или соотвфтетвующ!я симптоматическому показав!ю, что- 
бы, такимъ образомъ удовлетворить требовашямъ нрав- 
ственнаго лечения. | 

„Мноше питаютъ отвращеше къ нЪкоторымъ. сред-. 
ствамъ (ошй, морфй, хлоралъ-гидратъ) и отчасти пра- 
вы, тавъ какъ частое употреблен!е этихъ средетвъ при- 
чиняетъ иного вреда. Но они упускаютъ изъ виду, что. 
эти вещества въ рукахъ опытнаго врача имютъ гро- 
мадное значене, а потому сопротивленя наставленямъ 
врача могутъ быть названы дётекими. 

Употреблене сказанныхъ средствъ опасно лишь въ 
ВЪ томъ случав, если больной, предоставленный самому 
себ, велЪдетве болЪзненной потребности начинаетъ т 
злоупотреблать ими. | 

Правительство должно было-бы принять самыя стро- 
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мя ифры противъ дрогистовъ и фармацевтовъ, про- 
дающихь  сильнодфйствующя средства. безъ прописи 
врача. 

Въ особенности слфдуетъ остерегаться злоупотребле- 
я морф!емъ и хлоралъ-гидратомъ, употребляемымъ 
нфкоторыми больными въ течении цфлыхъ недфль и м$- 
<яцевъ, большею частью, противъ безсонницы. Такое 
продолжительное потреблене хлоралъ-гидрата въ выс- 
шей степени вредно отзывается на здоровьи, постепенно 
отравляя организмъ. | 

Болфе 3-хъ дней сряду не слЗдуетъ употреблять его. 

Что касается безвреднаго и отъ нервныхъ болЪзней 
толь драгоцённатго средства — бромистаго каля, то 
публика почему-то предубёждена противъ него и при- 
писываетъь ему вредное на умственныя способности 
ДЪйств!е. Это справедливо лишь въ случа продолжи- 
тельнаго и чрезм8рнаго употребления бромистаго калия, 
и вызванное имъ разстройство исчезаетъ немедленно по 
прекращении употребленя его. На пищеварительные 
органы онъ, правда, дЪйствуеть не блатопруятно, но и 
то лишь тогда, когда его принихаютъ въ концентриро- 
ванномъ видз— порошкоиъ. Но разбавленный въ доста- 
точномъ количеств воды, онъ теряетъ это свойство. 

Если принять во вниман!е всЪ эти, путенъ опыта до- 
бытыя, условя леченя общихъ кервныхъ болфзней, то 
мы усомниися въ возможности одновременнаго выполнен!я 
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вевхъ этихь требований. Велфдетые этого лечение 
тяжелыхъ и общихъ нервныхъ болёзней, вообще говоря, 
есть задача неблагодарная не вполн® выполнимая. 

Это въ высшей степени печально. Неужели при этихъ 
чисто функцюнальныхъ болёзнахъ предсказав!е должно 
быть худшее, ч$мъ какое находииъ въ теорти? 

Неужели медицина не въ состояни помочь безчислен- 
ному множеству, порой, самыхъ лучшихъ и заслужен- 
‘выхъ людей и должна предоставить ихъ самимъ себ — 
физически и нравственно разбитыми, безъ всякой надвжуы 
на лучшее будущее? 

Опытъ можеть на это отвЪтить, что многе нервные 
больные, которые безъ всякой пользы обращались ко вее- 
Бозможнымъ авторитетамъ, въ продолжени долгихъ 
лЪтъ пользовалиеь южнымъ климатомъ, горнымъ возду- 
хомъ и морскими купаньями, тщетно прабЪгали ко все- 
возможнымь родамъ лечения, — наконець, можеть быть, 
уже близюе въ отчаяню, выздоравливали, благодаря 
переходу къ новымъ жизненнымъ условамъ, гарантирую- 
щинъ продолжительное, систематическое, длэтетическое и 
нравственное лечене. Его то и не доставало при безола- 
берномъ скитани, и лишь съ восполнешемъ лечебнаго 
плана только что упомянутыми факторами сказалась вся 
польза физическаго и остальныхъ средетвъ. 

На основани подобныхъ опытовъ, мы приходимъ къ 
заключению, что должны быть устроены лечебницы для 
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нервных больных, въ которыхь практиковались-бы 
вс упомянутые способы лечения. 

Недостатокъ въ такихъ заведешяхь сильно ощущает 
ся ВЪ наше культурное время. Для обыкновенныхь 
больныхъ устроены разныя больницы, для душевно-боль- 
ныхъ существуютъ дома умалишенныхь, а для безчи- 
сленнаго множества несчастныхъ нервныхъ больныхъ 
сдЪлано сравнительно очень немного. 

Незначительное число лечебниць, возникшихъ въ по- 
слфднее время, далеко не въ состояи удовлетворить 
тромадному спросу на таковыя. Поэтому больные ищутъ 
помощи въ водолечебницахъ, которыя, въ случа обывио- 
венныхь и боле легкихъ формъ заболфваюя, могутъ 
оказывать существенныя услуги, но для боле тяжелыхъ 
формъ, когда центръ тяжести лечения ложить Въ руко- 
водетв$ врача больнымъ и въ примфнеши сложнаго пла- 
на леченя,— оказываются неудовлетворительными. И 
таковыми он останутся до тзхъ поръ, покуда онф не 
рёшатея функщонировать круглый годъ, бросить свое 
одностороннее лечене водой, преобразовать свои гиг!е- 
ничесвля правила и удовлетворять возиъ требованямъ 
пеихическаго леченля. 

Кьъ рекомендуемымь нами лечебницамь должны были- 
бы обращаться подверженные тяжелымъ формамъ ней- 
растенши, гипохондруи, истерии ит. и. и больные, кото- 
рые, велфдотвыи малодущя, безпомощноети, слабохарак- 
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`терноети и отсутствия самоув% ренности, нуждаются въ. 
постоянной нравственной, ‘дэтетической и медицинской 
полдержкВ со стороны врача. 

Въ интересахъ усифшнаго выполневя столь трудной 
задачи, представляющейся врачамъ такихъ заведешй, въ 
нихъ  должны-бы помфщатьея пе боле 40 — 50 
больныхъ. 

Лечебницы эти должны находиться въ здоровыхъ, 
гористыхъ и лфеистыхь мфетностяхъ, вдали отъ шум- 
НЫХЪ городовъ, Но, вуфотв съ тЪмъ, легко доетуппыхъ 
для ищущихь помощи. Он должны быть снабжены 
всфми лечебными и вспомогательными ередствами меди- 
_ цины. Управлеше ими должно быть предоставлено опыт- 
нымъ врачамъ, стоящимъ на высотв научныхь изслвдо- 
ванй. Он должвы представлять уютное, тихое и спо- | 
койное убъжище для усталаго и разелабленнато въ борьбЪ 
за существовае человзка, нуждающатося, вдали отъ 
близкихъ его сердцу людей, въ сильной нравственной = 
поддержкЗ. 

Да возникнуть эти лечебницы, проникнутыя духомъ. 
науки и человфколюб1я, повеюду и способствуютъ излечи- . 
вантю глубокихъ ранъ, наносиныхь человф ку соврезенной 
культурной жизнью! 
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